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Navet - badupplevelsen i centrum

Sugen pa att hitta pa nagot kul? Utforska de spannande attraktionerna

i upplevelsebadet! Navet bjuder pa fartfyllda akturer i rutschkanorna

med och utan badring, klattervagg, stromkanal, vagmaskin och en varm
lekbassang for de minsta. For dig som vill ha en lugn stund i en rogivande
miljo ar du valkommen att koppla avi Navets relaxavdelning. Behover du
fylla pd med energi finns en restaurang i Navet med forsaljning av mat och
fika. Navet ligger mitt i Umeas centrum, brevid Vasaplan. Valkommen till
ditt upplevelsebad!

Folj Navet pa facebook och instagram @navetumea

Vallabadet - det mysiga familjebadet

Vallabadet ar ett mysigt och familjevanligt bad som har saval 16-meters-
bassang som en bubbelbool och en mysig barnbassang med lekfullt
landskap. Har finns vattenleksaker och en liten rutschkana. | omkladnings-
rummen finns dam- och herrbastu. | kiosken finns manga alternativ fér den
hungriga och den fikasugna. Vallabadet ligger i Hornefors cirka 30 minuter
s6der om Umea langs E4:an, adressen ar Industrivdgen 8, Hornefors.
Valkommen ner i badet!

Folj Vallabadet pa facebook och instagram @vallabadet

UMEA
IKOMMUN

Storsjohallen - det |ekfulla badet

Hos oss kan hela familjen trivas, bade den dventyrslystna, plasksugna och
den som bara vill ta det lugnt. | Aquarena finns Space Bowl, en vatten-
rutschbana med avslutning i jattelik kopp. Det finns dven vattenrutsch-
bana inomhus och vattenrutschbana utomhus, med start och landning
inomhus! Vara yngsta badgaster har ett eget badland med djungellagun
och barnpool. Behéver du fylla pa med energi finns en restaurang med
forsaljning av mat och fika. Storsjohallen ligger i Holmsund cirka 20 minu-
ter utanfér Umea, adressen ar Solbackavagen 18. Valkommen in i varmen!

Folj Storsjohallen pa facebook och instagram @storsjohallen_holmsund

Sdvar simhall - en barnvanlig parla

Savar simhall ar en familjevanlig och varm simhall som ger majlighet till bad
och avkoppling fér alla. | simhallen finner du en basséngen pa 16 meter, en
liten plaskbassdng och en bubbelpool. Har finns trampolin, rutschkana och
vattenleksaker. | omkladningsrummen finns dam- och herrbastu. | kiosken
finns manga alternativ fér den hungriga och den fikasugna.

Savar simhall ligger cirka 20 minuter norr om Umea langs E4:an, adressen &r
Drottningvagen 9. Valkommen till den lilla men kompletta anldggningen!

Folj Savar simhall pa facebook och instagram @savarsimhall

Alla dppettider hittar du pd badens hemsidor.
www.umea.se/bad
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Sport & motion
Tréna under julen

Bil & motor
Lastbilar, karlek & nostalgi

Profil
Erik Brinnstrém

Speltest
Arets stora speltest

Ekonomi

Vasa-special
Se och gora i Vasa i vinter

Noéje
Heather Mirage

Guiden tipsar
Biopremidrer i vinter

Mat & dryck
Inte en Aladdin i &r igen

Recept
Raggar Jansson

Evenemang
Vinterns kommmande
evenemang

Korsord
Vinn trisslotter

Sexspalten
Solosex och myter

Gott nytt ar
Redaktionens nydrsloften

Hur ska vi ténka infér 2023?

Profil
Vilda kocken Erik Brann-
strém inspirerar oss.

Speltest
Arets stora speltest ar har,
vilken blir din favorit?

Néje
Umedguiden har traffat
Heather Mirage.

I forra arets julnummer kunde ni ta del av
redaktionens nyérsloften. Ménga av oss
ville prioritera oss sjalva, dta béttre, trana
mer och satsa pa ekonomin. Rétt vanliga
16ften kan jag tdnka mig. Jag skrev orda-
grant "Jag ska forsoka ta hand om mig
sjalv mer och fokusera pa min egen hilsa,
béde psykiskt och fysiskt” och 1at mig
skryta nu, kéra lasare.

I &r ar det forsta gdngen i mitt snart
32-ariga liv som jag har lyckats med ett
nyarslofte. Kanske for att jag snarare ség
det som ett mal. Jag har &tit battre, sovit
béttre, tranat i min egen takt och gétt till
en fantastiskt bra psykolog. Heja mig!
Jag tanker att 2023 ska fortsitta i samma
anda.

Julen &r en fantastisk tid och vi pa
Umeaguiden ar mer an redo for ledighet,
god mat och tid med familjen. Vi tjuvstar-
tade till och med firandet nér vi anam-
made begreppet "Novent” hemma hos
Alexandra Olsson Malmquist.

I det hiar numret har vi ocksa traffat
den vilda kocken Erik som bjuder oss pa
inspiration till att laga julmat utomhus!
Psst... Se receptet pa "Raggar Janssons” i
tidningen!

Det hir och mycket mer tills vi ses igen
i februari!

God jul pé er alla! Ma 2023 bli ett bra
ar utan krig, pandemier och hoga elpriser.

Vi hors 2023!

Amanda Darehed, redaktor
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AMANDA ROBIN AMELIE SOFIA MAGNUS MARIE NILS
Redaktor Produktionschef Kreatér Reporter Sdljare Sdljare sdljare

amanda@umeaguiden.se robin@chillimedia.se

Ansv. utgivare: Thomas Wannman
Telefon, kontor: 090-349 30 40

amelie@chillimedia.se

E-post: info@umeaguiden.nu
Web: www.umeaguiden.se

sofia@chillimedia.se

Upplaga: cirka 46.000 ex.
Umedguiden: Formvéagen 16, 906 21 Umed

Umediguiden tar inget ansvar fér insént material, varken form eller innehdill. Inséint material lagras och tillgéngliggoérs i digitala
arkiv. Den som skickar in material medger till digital lagring och publicering.

magnus@chillimedia.se

marie@chillimedia.se nils@chillimedia.se
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Klimatkompenserad
Gruppforsiandelse

DEN HAR TRYCKSAKEN
AR KLIMATKOMPENSERAD
HELA VAGEN FRAN TRYCK

TILL DISTRIBUTION AV

SVENSK DIREKTREKLAM.
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VAKIN ONSKAR ALLA ATERVINNARE EN

Sortera julen

Paketsnore och tejp
Restavfall, den vanliga soppasen

Presentpapper och pappkartong for Gimonas och
Pappersforpackning, atervinningsstation Klockarbicken AVC

Varmeljuskopp 24-26/12 stingt
Metall, atervinningscentral
27-29/12 09.00 - 20.00

UEIBCSTIE 30/12  10.00 - 16.00
Tradgardsavfall, atervinningscentral .
31/12 stangt

Julgran, plast d 1

o stangt
Metall, atervinningscentral 9

2/1 07.00 - 20.00

Ge din pryl ett nytt hem 3/1-4/1  09.00 - 20.00
Det du inte behdver kan f4 ett nytt liv hos nagon ! 5/1-6/1 stanat
annan. Lamna in till Aterbrukshuset, Byggboden, 9
Fritidsbanken (sport- och friluftsutrustning) eller | 7/1 10.00 - 14.00
second hand. & 8/1 stangt

‘ S RTINS Alla oppettider finns pa
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Varva myset med ett triningspass. [

GUIDEN TIPSAR:
TRANA UNDER JULEN

TEXT ROBIN FJALLSTROM BILD MONI MCKEIN

Julen férknippas ofta med intensiva familjesam-
mankomster, julklappar, julbord och gléggfika.
Man kommer ifrén vardagsrutinerna och glémmer
ofta bort tréningen. Vi p&d Umedguiden vill tipsa om
varfér man ska trdna och hur man hinner med tré-
ningen under julledigheten.

Om vi ror pa oss mar vi battre. Styrketraning tillsammans med
konditionstraning forebygger 6vervikt, minskar risken for hjart- och
karlsjukdomar och har dven positiva effekter for att forhindra eller
lindra psykisk ohilsa. Oavsett var du befinner dig under julledighe-
ten finns det alltid bra och kvalitativ trdning néra till hands, och nar
du har tranat klart kan du dgna resten av dagen at god mat, slakt och
vanner.

Gor det enkelt, flytta hem gymmet till vardagsrummet istéllet for
att 6dsla tid pa att &ka till ggmmet. Saknar du traningsredskap kan
du exempelvis fylla pet-flaskor med vatten och anvinda som hantlar,
eller bara anvinda din egen kroppsvikt.

Kroppsvikten - Den bdsta vikten
Kroppsviktstraning ar en effektiv traningsform som du kan utfora
vart som helst och passar alla dldrar och nivaer. Om du har 15-20
minuter 6ver sa hinner du tridna, och en triningsform som &r bra om
man har ont om tid 4r en typ av cirkeltraning som kallas for AMRAP
och betyder "as many rounds as possible”.

6

Borja med fem olika 6vningar och byt sedan mellan dessa och kor
sd manga varv du hinner under 15 minuter. Det kan till exempel vara
10 armhéavningar, 10 utfall, 10 hoga knén, 10 situps och 10 ben-
bo6jshopp. Kom ihég att virma upp innan och varva ner efterét!

Morgonpromenoder
Sluta snooza och ta dig ut innan alla dar hemma har hunnit vakna.
Andas in den kalla luften och njut av naturen eller stans tystnad.
Att promenera har ménga hilsofordelar. En langre promenad pa
ca 45 minuter kan hjilpa dig att hélla vikten eller fungera som ett
hjdlpmedel om malet ar att ga ner i vikt. Lingre promenader (minst
30 minuter) kan &ven hjélpa den som sover daligt att sova béttre,
eftersom lagintensiv traning hjalper kroppen att slappna av.

Att trdna pad morgonen ar ofta det sdkraste sittet att faktiskt fa
till traningen. Inget annat hinner komma mellan och du laddar med
massor av bra energi infor dagen.

Trana tillsammans

Bestédm att du ska kora ett trdningspass tillsammans med en kompis
eller en familjemedlem. Det &r littare att ta tag i trdningen om man
har ndgon man kan gora den med, och befinner man sig inte pa sam-
ma ort under julledigheten kan man ringa varandra och kora passet
tillsammans pa distans. P4 sa sétt hinner man bade umgés med sina
véanner och trdna under ledigheten. m



Jullovsoppet!

Curiosum har jullovséppet 27-30 december m 2-8 januari.
Ta med familj och vanner och upptack, upp ch utforska
vetenskap och teknik. Folj med pa hisnande aventyr i dom-
teatern, gor spannande experiment, programmera robotar,
bygg och skapa med kreativa material. For alla aldrar!

Oppettider, priser och program
finns p4 www.curiosum.umu.se. -, -

.
Valkommen! 3
.

CURIO S U

Vetenskap och teknik pa Konstnarligt campus vid Umea universitet
Ostra Strandgatan 32, Umea

UMEA
Hamrinsvigen 2

‘*j jf/ﬁf/ 070-569 50 51

Alla dagar
BENUMBERONEEER B
www.suntan.se 6""‘22

| Betalning & entré sker med FlexySun-appen

www.klipporama.se | 090




VINDELNS 400, P sl sl St e
VETERINAR® 0933 - 795 100

Privat klinik for hundar, katter och andra smadjur.

Oppettider

M3, Ti, To & Fre
8.30-12.30 + 14.00-17.00 J,gé;

Ons 17.00-20.00

For 6ppettider kring jul, se var hemsida.

& .\-_.\

SKOLGRAND 7- VINDELN - WWW.VINDELVET.SE
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info @gostasbus: * www.gostasbus * 090-14 70 80

Magnus Légdstrom Goran Pettersson Samuel Pettersson
AIviksvégen 1 , Teg, Umea * 090-13 70 40 090-18 43 45 090-18 43 42 090-18 43 49
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LASTBILAR, KARLEK
& NOSTALGI

TEXT AMANDA DAREHED BILD AMELIE NASLUND

Géran Nilsson dr pensiondren med en férkdrlek

till veteranbilar. Han har vigt sitt liv &t att reparera
och restaurera gamla lastbilar. Tillsammans med
sonen Josef har han hunnit med 15 stycken, frémst
Scania-modeller och han har prisats for sitt enga-
gemang och kunskap. | verkstaden p& Rébd&ck mots
vi av engagemang, kdrlek och nostalgi.

Umeéguiden fick ett tips under hGsten om att vi borde beséka Géran
i hans stora garage pa slédtten i Robéck. Nar vi kommer in i garaget
mots vi av en glad man i 60-drséldern med toppluva, jeans och ett
stort varmt leende. P4 det runda bordet mitt i lokalen har han dukat
fram bullar, pepparkakor, kaffe och te. Mitt pa bordet star en blom-
ma gjord av papper som han fatt av ett barn.

— Jag alskar barn och jag har tvd barnbarn. P4 sommaren brukar
det vara jatteménga barn hir, sirskilt under sommarkvéllar. Da bru-
kar jag ta med dem ut pa en sving och kopa glass, berdttar Goran.

Fran forsta stund tycker jag om Goran. Det dr nagot med hans
glittrande 6gon och engagemang. Man marker att han dlskar livet,
fordonen och att han ar en riktig nostalgiker.

— Jag brukar ténka tillbaka pa forr i tiden. Jag far s manga
minnen nér jag tittar pa de gamla bilarna. Det dr sd underbart. Jag
minns nér jag for till Norsjo pa dans, fan vad kul det var. Det pirrar i
hela kroppen, séger Goran med ett leende.

I garaget jobbar Goran just nu pa en petrolbld Volvo 142 Grand
Luxe frén 1973. En bil som var vanlig pa den tiden men som for-
svann. Méanga exemplar forstordes dé de var vanliga att anvéinda
till rally. Bilen fick Goran tag pa i Stockholm och menar att det &r
ovanligt att hitta exemplar i sa fint skick som hans. Det finns ett
stort samlarvirde i bilmodellen. Goran blickar tillbaka till mitten
av 1980-talet da en vin till honom hade en exakt likadan bil som de
korde runt i.

— Pa den tiden var jag i "tjejsvingen” och vi hade som mest kul.
Jag haller pé att fixa till den s att den ser ut exakt som d4, jag minns
precis hur det kéndes att ka i den. Jag har skickat bilder till min
kompis och han &r lyrisk.

INTRESSET BORJADE SOM BARN

Goran viixte upp i Amsele med skilda forildrar och gick skola i
Vindeln. Hans far korde lastbil at ett akeri och Goran tog varje

chans han kunde for att &ka med. Nar Goran restaurerar fordon idag
forsoker han fa dem att likna bilarna han vixte upp med. Han har tre
signaturfarger han anvénder sig av: rod, gron och vit. Innan “fixet”
borjar vill Goran veta sd mycket som mojligt om fordonet. Hur det
sett ut, var bilen har varit placerad och sedan forséker han illustrera
hur det sag ut pa den tiden.

— Jag har sddana minnen nar jag ser firgerna och bilarna och
kommer ihég precis hur det var d&. Sa fort jag var ledig f6ljde jag
med pappa. Jag har &kt, kort och vaxlat manga mil i bilarna. Déar
borjade min resa, berattar Goran.

Goran arbetar just nu med en
Volvo 142 Grand Luxe fran 1973.

L&s mer pd ndsta sida. 9

)
.
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Scania-lastbilen dr en av
Gorans favoriter i garaget.

Gorans pappa sa alltid att "bli inte lastbilschauffér nar du blir
stor”. Det lyssnade inte Goran pa utan vigde sitt liv &t fordonen.
Nar han sjélv fick sonen Josef forsokte han pa samma sitt fa honom
att vilja en annan bana i livet, utan att lyckas. Josef har hidngt med
Goran, reparerat och kor sjilv lastbil, traktor och vaghyvel. Tillsam-
mans med sonen har de foretaget “Nillsons Veteranbilar”.

— Hade min far levt idag hade han tyckt att det har var guld. Jag
har skjutsat runt honom nar jag korde lastbil men han har inte varit
med nér jag har fixat dem, berattar Goran.

En lastbil som stér i verkstaden klappar Gorans hjirta lite extra
for. Det ar en Scania fran 1973 som gétt pa Gotland. En identisk
lastbil som den hans pappa korde.

— Den &r precis s som jag minns den. Jag brukar sitta mig i den
ibland och fundera. Det later 16jligt men det &r s& fint. Jag kdnner
min pappas narvaro da. Han skulle ha &lskat det héar. Han var stolt
over mig som chauffor och det har foljt mig hela livet, sdger Goran.

Goran beréttar att han lange letat efter den och kpprocessen tog
fem &r innan han fick den i sina 4gor. Han beskriver den som “en
av hans kirlekar”. Jag far ta plats i forarsitet och slangs tillbaka till
en tid jag sjélv inte har upplevt men med detaljer som hintar om en
svunnen tid. Jag far p& mig en chaufforshatt, siatter hinderna pa den
stora men smala ratten och startar den knastrande radion.

— Jag ar Scania-fralst och den har lastbilen &r i nyskick. Jag har
vunnit ménga priser och det dr en viss tillfredsstéllelse att ta emot
pris. Men det som ger mig mest ar nér jag tréffar farbroder som har
kort bilarna, de blir nostalgiska och berittar vad de varit med om.
S& star “lilltanten" bredvid och berittar att hon var vaken fyra pa
morgonen och forberedde unikaboxen. Det ar kirlek, ler Goran.

EN MINNESVARD FORSALJNING

Goran fattar sé stort tycke for bilarna han reparerat att det ofta gor
ont nir han méste gora sig av med dem. Det ar inte gratis att halla
pa med det han gor och darfor ar det viktigt att ibland sélja fordon.
En forséljning han aldrig kommer att glomma &r nar han salde en
gammal Scania 140 &t en familj som skulle ge bort den i present at
sin pappa.

— Han heter Anders och var 73 &r och och hade varit hir och tittat
pa lastbilen och blev fortjust. Han sa att han skulle kopa den och tog
fram plénboken men jag var stenhard. Jag ville inte sélja den for att
det ar en unik bil, berattar Goran.

Efter det ringde Anders honom flertalet gainger men Géran stod pa
sig. Till dagen han fick ett samtal frdn Anders dotter som beréttade
att de hade byggt en ny terminal och skulle ha invigning och att de
ville kpa lastbilen for att ge bort i present at pappan.

— Jag blev rord och har jatteldtt for att ta till trar och sa att jag
skulle tdnka pa det. Till slut kunde jag inte siga nej, det var helt fan-
tastiskt och kdnna den glddjen, sager Goran med térar i 6gonen.

Dottern och mégen tog sig till Umea for att himta lastbilen och
korde ner den till Virnamo dar invigningen skulle ske. Géran hade
bett dem filma 6verlételsen av presenten och det mérks att Géran
blir mycket berérd nir han berattar om det.

— Pappan hade gjort sig fin och stod ute nér de korde fram den.
Lastbilen har ett speciellt ljud, den visslar ndr man kor. Jag ryser
nér jag berattar. Man ser bilen komma och pappan féljer bilen med
blicken. Foraren drar at handbromsen som pyser och pappan gréater.
Forlat, jag borjar ocksa grata nu det var jattestort for mig att se att
bilen fick ett bra hem, sdger Goran.

Besoket hos Goran lamnar Umeéguiden med en varm kénsla i
kroppen. Det finns vissa méanniskor som lamnar ett sarskilt aviryck
hos en. Trots att jag inte kan nagot om lastbilar eller forstar den
kulturgérning Goran begér sa kénner jag starkt igen mig i kdnslan
att brinna for nagot och att vara nostalgisk.

— Jag drommer om en Scania 140 V8, jag hoppas att jag snart ska
fa kOpa en. Sa lange jag tycker det ar roligt och har rad att hélla pa s&
kommer jag fortsdtta med det jag gor, avslutar Goran.



%> JOHN DEERE
5058E

14 4 med ALO X2S-lastare

Kampanjpris

L, 499.000kr

(ex.moms)

TOKVAM
SMATI00
Kampanjpris

49.900kr

(ex.moms)

John Deere 5058E med ALO x2s-lastare
60hk, kopplingsfri fram och back, 2 dubbelverkande bakre uttag,
déick 420/85R28 bak och 280/85R24 fram.

Populdra tillval:

Pickup hitch 25.000kr, AC 17.000kr, snabbvéixel 1.000kr, motorvérmare
och kupévarmaruttag 6.900kr (alla priser ex. moms)

TOKVAM TOKVAM
e 225 HS 220THS
Kampanjpris A 0 4, [ Kampanjpris Kampanjpris
i g TOKVAM
29(.900)'“‘ d \ 45.900kr 75.000kr 240THS
_ ; (ex.moms) (ex.moms) Kampanjpris
-95.000kr

(ex. moms)

gHMI ) Tokvam' ) Tokvam'

SnéslungaSAMILP225  Snéslunga Tokvam225HS  Snéfrds Tokvam220THS  Snéfréds Tokvam 240THS

med K-axel med K-axel med K-axel med K-axel

s.‘ KI SUZUKI s‘. KI SUZUKI SUZUKI s. KI

KingQuad KINGQUAD KingQuad KINGQUAD iNoquap Wy KingQuad
LT A500XP LTA750XP 3 =

e 103.920kr LA 5 112.720kr 116.720kr I8 | LTA760 XPZ$

(ex.moms) e ns) (ex.moms;

Terrangregistrerade med urkopplingsbar 4-hjulsdrift, lGsbar
framdiff, 28cm markfrigéng, 800 kg dragkapacitet, vinsch, kula med mera.

MER INFO: PRATA MED VARA SALJARE www.horrmaskiner.se VIRESERVERAR OSS

fér eventuella fel, tilléigg eller
NORRMASKINER  “:iri=i:
Produkter pé bilderna kan

Ershoda, Umed - 090-18 9315 vara extrautrustado.

. . . Alla priser ovan ar
Luleé - Skellefted - Umed exklusive moms.

Claes Tidebro 072-0504878
Mats Georgsson 070-5289315




FOR EN BRA DAG
PA JOBBET,

ALLTID RATT

UTRUSTNING
MED CRAMO.

Med Cramo som din byggpartner
har du tillgéng till bade sma och
stora maskiner och utrustning
for alla typer av byggprojekt.

|

N

Hur mycket vill du sélja? Med utskick fran Svensk Direktreklam nédr du inte
bara de som vill képa dina produkter. Du gor det effektivt — upp till 68 %

Valkommen till Cramo! . : ! | uppméirksammar reklamutskick for bland annat livsmedel, byggvaror och
i bilar. Det ar langt 6ver genomsnittet fér marknadsféringsinsatser.
Norra Obbolavégen 118 it L f S4 viljer ocksd ménga handlare att nd ut just med utskick i brevladan.
904 22 Umeé - | PS. Gé in p4 sdr.se/raknamedSDR om du vill se hur vi ritknat ut
. Gé in pé sdr.se/rakname; om du vill se hur vi ritknat uf
Tel 090-70 22 30 f /

antalet salda égg, bilar och skruv via utskick i brevladan.

Hor av dig till oss om du ocksé vill sélja mer! U

sdr.se v Svensk Direktreklam
WWW.CRAMO.SE

VI TAR HAND OM
ALLT DITT AVFALL

Vi tar hand om och féradlar materialet
till nya ravaror. Tillsammans gor vi
atervinning till en bra affar for bade
ditt féretag och var miljo.

Kontakta oss for mer information!

Telefon: 010-445 89 00
E-post: umea@stenarecycling.se
www.stenarecycling.se

|t starts here.
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Los korsordet och mejla in de ratta fraserna (gula rutorna) med namn och adress till info.umea@johanssonsror.se
senast den 27 januari 2023. Vi drar en vinnare som belénas med en blandare FM Mattsson 9000 E inkl. installation.
Vinnare kontaktas personligen av Johanssons ror.

A JOHANSSONS

O O O O W
Din kompletta
VVS-Leverantor

Vi utfor alla typer av rérarbeten. Fran sma arbeten i
villor och lagenheter till stora nybyggen pa tusentals

kvadratmeter. Inget jobb &r for litet eller for stort for
vara rérmontorer.

Kontakta oss:

Umea

Telefon:090-139 116

E-post: info.umea@johanssonsror.se
Adress: Storgatan 7 A, 903 20 Umea
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Umedguiden trdffade Erik Brdnnstrom och

han lagade en supergod "raggar jansson".
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DEN VILDA

KOCKEN

TEXT AMANDA DAREHED BILD AMELIE NASLUND

Erik Brannstrom, eller vilda kocken som han
kallas brinner for utomhusmatlagning och siktar
mot stjérnorna. Nar han var yngre och bestdmde
sig for att bli kock hade han tvé mél — dka jorden
runt och laga mat och vara den férsta kocken pé
mdnen. En av drommarna har han fortfarande
chans att forverkliga..

Det dr den perfekta dagen for utematlagning. Snon ligger vit pa mar-
ken och det ar vindstilla. Vi bestimmer triff i Vindeln vid Renfor-
sen for att fa se den vilda kocken beméstra en eld och bjuda oss pé
julmat med en twist.

— Jag mér alltid bra nér jag dr har. Ljudet av dlven gor mig lugn
och skogen dr sé vacker har. Hir har jag varit och spelat in filmer till
min arliga julkalender, berattar Erik.

Erik ar adopterad fran Sri Lanka och kom till Skelleftea nir han
var atta manader. Livet i norr préaglades av naturupplevelser och
matlagning med fokus pa ravarorna. Nar han var yngre dromde
han om att bli fotbollsproffs. Han gillade att laga mat men ség det
mer som en hobby. P4 gymnasiet laste han en samhaillsvetenskaplig
utbildning.

"DET SKA VARA VILT
| KOKET, INTE SA
PRETENTIOST”

— Nar jag gick ut gymnasiet vred jag knéet och insag att det ar nog
kock jag vill bli. Jag borjade da en utbildning i Géteborg for att lara
mig mer om yrket, sdger Erik.

Namnet "Vilda kocken” kommer frdn barndomen. Erik fick alltid
vara med i koket och han har starka minnen frén nar hans mormor
och mamma gjorde langkok, gravade fisk och lagade grytor. Doften
av kryddpeppar och nejlika fir han att minnas tillbaka.

— Jag fick leva om, tappa kastruller och stoka ner. Det &r en anled-
ning till varfor jag kallas “vilda kocken”. Det ska vara vilt i koket, inte
sé pretentiost och man far misslyckas, siger Erik.

VARLDEN SOM SPELPLAN
Uppvaxten i Skellefted ar ocksé en anledning till hans smeknamn.
Han gillar att laga vilt och ta tillvara pa ravaror som finns i de norr-
landska skogarna. I koket samlades familjen och lagade mat tillsam-
mans. Erik har ett hirligt minne frin nér han var sex ar och skulle
laga bearnaisesas till den klassiska 16vbiffen familjen skulle &ta.

— Det blev bara dggrora men jag minns det saval for mina forald-
rar sa bara ”&h vad gott”. De har alltid pushat och st6ttat mig, sdger
han och ler.

Under kockutbildningen i G6teborg pé slutet av 9o-talet fick Erik
praktisera pa flera restauranger. Det ledde honom till hans forsta
jobb pa datidens Park Avenue, nu Elite hotell. Det dr en jéttekand
restaurang och pé den tiden var Crister Svantesson koksmaéstare.

— Han blev min mentor och jag fick hans ”sjil” till maten och en
bra grund. Han ar kockarnas kock. Han har varit med i "Kockarnas
kamp” men ar inte s& medial som manga andra. Men han ar battre
an Leif Mannerstrom, skrattar Erik.

Erik jobbade pa Park i tre 4&r men dromde om att upptdcka varl-
den. Nér han borjade sin utbildning hade han namligen tva mél.
Att resa jorden runt och laga mat samt att bli den férsta kocken pa
manen.

— Jag fragade hotellchefen p& Park om det fanns négon kockplats
ivarlden och fick reckommendationer om London sé da flyttade jag
dit, berattar Erik.

I London ldrde Erik sig véldigt mycket om matlagning och fick
jobba pa flera restauranger. En mycket speciell tid var nér han
borjade pa den anrika och lyxiga restaurangen "Wiltons”. Det &r en
fisk- och skaldjursrestaurang som har funnits i nastan 300 ar.

— Vi hade géster som Margaret Thatcher, Prince Charles och
skadespelarna fran James Bonds "Goldeneye”. Sean Connery var
stammis hos oss, berittar Erik.

Mélet med att uppticka virlden genom matlagningen har Erik
verkligen nétt. Han har jobbat p alla kontinenter forutom tva, Syd-
amerika och Australien. Han tillbringade ungefar tre ar i
London innan han tog sig hem en sving for att sedan fortsitta
aventyret.

— Jag akte till Kanada och jobbade som kock pa ett isbjorns-safa-
ri. Jag jobbade i Churchill ute pa tundran. Man tog sig dit med en
monstertruck. Det var ingen héjdare matmassigt men upplevelsen
var grym, sager Erik.

SOKTE EFTER SINA ROTTER

Efter det hann han med att jobba pé en bét pa Medelhavet innan
det var dags att dka till Sri Lanka. Erik &r adopterad darifran och
har ldnge velat veta mer om sitt ursprung. Nar han letade efter sina
fordldrar passade han pa att laga mat.

— Jag larde kockarna pé hotellen jag besokte att laga svensk
husmanskost. Det passade bra for att det ar s& ménga adopterade
svenskar som aterviander till Sri Lanka.

Han berittar att resan till Sri Lanka &r fylld av starka minnen
som han alltid kommer att bara med sig. Manniskorna han motte
funderade mycket pa varfor de adopterade barnen kom tillbaka med
sa manga allergier. De hade aldrig hort talas om glutenallergi eller
kanslighet for 16k.

Erik hittade flera av sina biologiska sldktingar, bland annat hans
mamma och mormor. Han fick ocksé vetskapen om att han har en
biologisk bror som ocksa adopterats men som Erik dnnu inte hittat.

— Allt jag upplevde var sa starkt. Det ar ett minne for livet.

Lds mer pd ndsta sida. 15






TV OCH BOCKER

Nir Erik var ungefar 32 ar gammal flyttade han till Skellefted igen.
Han visste att han alltid ville flytta hem och berittar att "Norrland
har en stark magnetisk kraft pd mig”. En sak ar siker och det &r att
Erik har hunnit med otroligt mycket spannande, tack vare passionen
for mat. Han har skrivit kokbocker, synts i TV och fétt jobba med
manga stora varumairken.

— Idag gor jag allt m&jligt, utbildningar, content at olika foretag
och recept i SVT. Jag har alltid brunnit for utomhusmatlagning och
nar pandemin kom blev det en boom, beréattar han.

TV-debuten var i ett program som hette "Smaka pa virlden” och
séndes bland annat pa TV3 och Discovery. Programmet sdndes 6ver
hela virlden och han blev dubbad pé flera sprék.

— En kompis ringde mig en dag fran Barcelona och sa "Du pratar
spanska pa TV”, berittar Erik och skrattar.

Utmaningen med utomhusmatlagning ar att man inte kan styra
védret och inte heller reglera virmen pa samma sétt som om du an-
vander dig av en spis. Det géller ocksa att inte stressa utan att njuta
av stunden. Nar pandemin kom var det fler som fick upp 6gonen for
utomhusmatlagning, och trots allt hemskt som pandemin innebar
blev det ett uppsving for Erik.

— Elden &r en viktig del, det géller att bemastra den och hélla koll
pé den. Jag jobbar mycket med elden. Mycket av maten kan du ock-
s& forbereda hemma och sedan bara slinga pa elden, sdger Erik.

JULMAT MED EN TWIST

For tredje aret i rad ska Erik arrangera en digital julkalender med
fokus pé julmat. Under tv4 &rs tid har han delat med sig av recept
dagligen under december manad pa SVT Recepts Instagram. I ar
skoter han hela produktionen sjélv och publicerar pé sina egna
plattformar.

— Jag kommer att bjuda pa ett julrecept om dagen fram till julaf-
ton. Det kommer bli "Raggar Janssons”, rokt sill, julpalt, smashade
kéttbullar pa hillen och mycket mer, hintar Erik om.

Julen ar en helig tradition enligt Erik, men han gillar att fornya
och tdnka om kring hur man anvénder vissa ravaror. Ibland far Erik
kritik for att bryta mot “regler och traditioner” men allt som oftast ar
det positiv feedback.

— Jag tror att de flesta vet att jag kan och varnar om grunderna
men att jag forsoker ta maten till en ny dimension.

I Eriks familj har julen alltid varit viktig d& man har samlats till-
sammans och lagat god mat fran grunden. P4 julafton serverar Erik
traditionell julmat men han tar dven girna ut svingarna lite.

— Jag kan ibland fuska genom att kopa en julskinka som ar fardig-
kokt men det finns inget godare dn att rimma en egen, berattar han.

Nu ar det fullt fokus pa Eriks julkalender innan han blickar framat
mot 2023. Nésta dr kommer att vara ett fortsatt handelserikt ar for
den vilda kocken. Till varen kommer det att sldppas ett nytt tv-pro-
gram pé SVT som han medverkar i.

— Programmet handlar om utematlagning. Vi &r ett ging kockar
och det &r ett visst tavlingsmoment inkluderat. Jag upplevde det lite
mer som en mix av Miasterkocken och Doobidoo, mer underhallning
an tavling, skrattar Erik.

Erik planerar ocksé for att sldppa tva nya kokbocker. En som
handlar om ”caveman cooking”, alltsd utomhusmatlagning direkt
pa kolen. Den andra handlar om att roka mat och gér under namnet
”En rokares bekannelser”.

— Nu ar det dags att smaka "Raggar Janssons”. Det ar en kombi-
nation mellan raggmunkar och Janssons frestelse. Basen &r en ragg-
munk med mjol, mjolk, dgg och potatis men jag har tillsatt spaden
fran ansjovisen i smeten. De toppas med friterad ansjovis for att fa
lite krisp, sager Erik och serverar en harlig julrdtt med en twist.

Gor: Kock

Aktuell med: Kock pd ?o‘kvdu
Bor: Vindeln/Skellefted
Instagram: @vildakocken
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STAMNING

TEXT ALICIA SODERSTROM BILD JILL WELLINGTON

Knack, knack... vem dar? Det &r den mysigaste
mdanaden pd dret som dantligen ar har! En tid for att
ta ett steg tillbaka och slappna av fér en stund. Um-
gds med familj och vanner, Gta alldeles for mycket
julmat och kanske kommer éven tomten pd besodk?
Umedguiden har darfoér listat fem enkla tips pd& hur
du kommer in i ratt stdmning och sinnesro infoér
denna mysiga och harliga tid som star pd glant.

JULPYNTA

Att julpynta tycker vi dr ett av de viktigaste tipsen for att komma in i
stdimning. Pynta ditt hem och hall inte tillbaka! Ju mer julpynt, desto
lattare att komma in i en riktig hirlig julstimning. Tank att komma
hem efter en lang dag och 6ppna dorren och moétas av en gran som
glittrar, julstjarnor och ljusstakar i alla fonster och tomtar i varje vra.
Omgjligt att inte fa julkédnsla av det!

GOR EN EGEN JUL-SPELLISTA

Julmusik ar alltid ett sdkert kort for att komma in i stimning. Musik
frambringar kénslor, och ett tips ar darfor att gora en egen spellista
med alla dina favorit jullitar. Kanske ar det klassiker som "Last
Christmas" med Wham! eller nyare latar som "Mistletoe" med Justin
Bieber? Spela listan om och om igen under hela december ménad
och vi utlovar garanterad julstaimning!

18

TAND LJUS

Det mest simpla tipset av alla, men ett tips som vi lovar kommer

fa dig att hamna i stimning. Utover att december ar den mysigaste
manaden pa aret, dr det dven en vildigt mork manad. Att tinda mas-
sor av ljus i hemmet lyser upp vardagen och gor den lite extra mysig
(men kom ihag att blasa ut ljusen innan du limnar rummet). Har du
en brasa hemma ar ett starkt tips att 4ven tinda den och mysa ner
sig framfor med en kopp varm choklad. Det kan ju inte bli mysigare,
eller hur!?

JULBAKA

Vem kommer inte in i stimning av lukten av nybakade lussebullar,
pepparkakor och knéck? Gor det lite extra mysigt under tiden du
bakar genom att lyssna pa julmusik sé lovar vi att stimningen finns
dér. Ett annat tips ar dven att bygga pepparkakshus tillsammans
med ndgon du tycker om for att maxa julkénslan.

NJUT AV EN JULFILM

Tand ljus, gor en varm kopp choklad, duka upp pepparkakor och
lussebullar och kura ihop dig i soffan med din mysigaste filt och sla
pa en riktigt harlig julfilm. Kanske en klassiker som Tomten &r far
till alla barnen eller varfor inte ndgon av Netflix nya julfilmer som
"Christmas with you" eller "Falling for Christmas"? Oavsett film,
lovar vi att julkénslorna kommer kénnas fran topp till ta! m



GAUCHO

Nellie | Dam 499 kr

Slat damhandske frén Gaucho |
mjuk lammnappa som ger ett fint
lyster. Skont stickat ullfoder.

Finns i svart och brun

Classic | Herr 499 kr

Klassisk handsydd lammnappa handske
med ett skont ullfoder. Finns i svart.

viaskan

SINCE 1968
Oppettider: Man - Fre 10-18, L6 10-16

Radhusesplanaden T

Pinglan | Dam 499 kr

Tight och foljsam tumhandske i mjuk
lammnappa. Varmande primaloft-
isolering och foder i polyester.
Stickad ull. Finns i svart och brun.

Grattis! Da kanske
du kan ge bort
arets julklapp, det
stickade plagget.

Till er andra kan
ni sticka in till oss
istallet for en
julklapp som
passar de flesta.
Presentkort pa:

- Hotellnatter

- Brasserie NOR
- Elements SPA

Ge oss en julklapp

SK‘%\IK

Vi lanar
ut slidp

Din gava
fordndrar
liv och miljé

A ‘ Second Hand

Larlingsg 9 + 090-202 20 00

‘Det blir en stralande jul med te,
kaffe och godsaker fran Tehérnan.

- Tehornan <

'[Jm_eé, Utopia ® 090-13 99 30 « tehofnam:se -, .
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GUIDEN TIPSAR

sitter du och funderar pé vilka
julklappar du vill ligga under gra-
nen i @r? Spana in vara tips! Kanske
vill du ge bort "drets julklapp” som

ar det hemstickade plagget? Varfor
inte ett par ullvantar fréin Bigaro eller
Hemslojden i Umed? Du kan dven
sticka négot eget att ge bort! Till
musikdlskaren passar ett par Airpods
3 fr&n Cyberphoto perfekt. Nu vat-
tentdliga, med battre ljud och dessu-
tom tradies laddning. Med vara julk-
lappstips kommer ni att gora succe!

1. Apple AirPods 3, Cyberphoto, 2490kr

o. Tofflor, Scorett, 799Kr

3. Kit med vantar och ullgarn, Hemslojden, 150kr
4. Doftpinnar, Rituals, 329kr

5. Massagekudde med virme, NetonNet 1090kr
6. Skincare gift box for men, Kicks, 385 kr

7. Airfryer, Elgiganten, 1590Kkr

8. Morgonrock, Hemtex, 799kr

9. Téliga ullvantar, Bigaro, 600kr

10. OralB Eltandbroste, Mediamarkt, 649kr

%Tu‘:_u. !hm
. - | -
FOR MEI =m0 MEN

dharenal
fage wash
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och upplev hela varlden!
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Kop dina julkl-appar pa norrlandsoperan.se

Valkommen till Umeas
mysigaste barnbutik!

km_“

tij T

En lekfull upplevelse med fokus pa farg,
form och kénsla.Vi erbjuder ett stort sorti-
ment av noga utvalda leksaker, kldder,
pyssel och mycket annat.

Det du koper far du naturligtvis inslaget.

Ett urval av sortimentet hittar ni ocksd i var
webshop.

Vilkommen in!

e

AGOLKA BiNG

www.sagolikating.se

Saga gallerian ® Gétgatan 1 e Umea
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@D HEM & INREDNING

Hemma hos Alexandra borjade
Julfirandet redan i november.

ALEXANDRA FIRAR

FAMILJETRADITIO

TEXT AMANDA DAREHED BILD AMELIE NASLUND

For er IGsare kanske det kommmer som en nyhet

att tusentals mdnniskor i Sverige firar “novent”.
Fenomenet har spridit sig som en l6peld pd sociala
medier och uppmdrksammats i flera medier. Bak-
om 2020:s nyord “novent” finns familjen Malmaqvist.
Alexandra Malmaqyist Olssons mamma var den som
kom pd& ordet och i familjen har man firat sedan
2013.

Alexandra bor med sin man Hampus, sina tre soner och en hund p&
en pampig gird i R6bdck. Huset dr en rod Viasterbottensgard med
senapsgula pardorrar. Pa girden finns ocksé en ladugard, ett giasthus
och ett bastuhus med ett spa-bad.

— Huset byggdes 1818 och det dr hemtrevligt med bra energier. Vi
trivs sa bra har och vill aldrig flytta, sdger Alexandra med ett leende.

Paret kopte garden 2018 och flyttade in aret efter. De har tidi-
gare bott pa Boledng och nér de ség huset var det kirlek vid forsta
Ogonkastet.

— Jag har sedan jag var liten velat bo i ett stort rétt trihus efter-
som jag inte gjorde det d&, det var en drom, beréttar Alexandra.

Novent dr en ordlek mellan November och Advent. Det handlar
om att borja julfirandet redan i november och att man raknar ner till
forsta advent. Likt advent sa tinder man fyra ljus, det forsta ljuset
— alltsé forsta novent ténds forsta sondagen i november. Nar man
tiander det fjarde och sista novent-ljuset #r det forsta advent. Aran
for ordet kan Alexandras mamma ta pa sig.

— Ordet kom till redan 2013 och det bérjade med att mamma sa
att vi firade "novant”. Vi alla dlskade att vanta pé julen men med
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tiden blev det "novent”. Det borjade lite som ett skoj men nu har det

blivit ett nyord, det finns en wikipedia-sida och det har spridit sig pa
sociala medier.

INGA REGLER ELLER RIKTLINJER

I familjen har man alltid varit tokiga i julen. Alexandra véxte upp
med manga syskon och alla dlskar presenter, julklappar och att
pynta och gora fint hemma. Alexandras mamma bor i Stockholm och
de firade ofta jul i bade Silen och Are.

"JAG FAR KOMMA HEM TILL
ALLA SOM FIRAR NOVENT,
DET AR SA FINT”

— Vart vi dn firade jul s hade mamma med sig en stor pase med
julpynt som hon satte upp. Det var jitteviktigt, berdttar Alexandra.

Det finns inga regler under novent, man far gora precis som man
vill. T Alexandras hem har julpyntet letat sig fram. Novent-ljusstaken
star framme, jultextilier pryder soffor och bord. Utomhus har de
héngt upp kransar, dekorerat med granris och hangt upp stjarnor i
fonstren pé ladugarden. Nu dr det bara snén som saknas.

— For ménga ar november den trikigaste mdnaden men i var fa-
milj ar det den bésta tiden. For mig ar det sa héftigt att ordet sprids
och nir jag scrollar pa Instagram delar folk bilder och det kinns som
att jag far komma hem till alla som firar novent, det ar sa fint.



Maénga anser att julen ar helig och att traditioner &r viktiga att f6l-
ja och bevara. Alexandra har sjélv inte stott pa nagon kritik Gver att
hon skulle "pynta for tidigt”. Egentligen ar det bara en sak med julen
hon sparar pa och det ar julgranen... Men pé grund av andra orsaker
an de traditionsenliga.

— Om det dr nagot jag ar upprord Gver sa ar det att man inte kan
hélla en gran vid liv sa lange. Ett ar fick vi kopa tva eftersom vi satte
upp den forsta i borjan av december och den dog. Darfor har vi be-
stiamt att vi méste vénta till mitten av december, berattar hon.

Alexandra skrattar nir hon berattar hur de varit ivriga och satt
upp julgranen for tidigt sa den inte klarat sig utan barrat ner hela
vardagsrummet. D& var det bara att 4ka och kopa en ny for att pynta
och kla ytterligare en gran.

ETT RIKTIGT JULHUS

Familjen firar jul i huset pa Robéck och det ar forstaeligt. Hela kins-
lan och utseendet pa huset och gérden skriker jul.

— Vill man fira jul med var familj sa firar man har. Nagon gang
kanske vi kan aka ndgon annanstans men det har ar ett julhus. Nar
det 4r sno ute tror man att man ar med i en Astrid Lindgren film, ler
Alexandra.

Vi sitter i koket, dricker kaffe och dter varsin saffransbiscotti.
Trots att vi bara ar halvvags i november dras man med i Alexandras
noventfirande och julkédnsla. En tradition som Alexandra har ar att
hon é&rligen koper en ny julkula att dekorera granen med.

— I ar skrattade jag nir jag hittade en parmesanost. I var familj
dter vi jattemycket pasta med tomatsas sé jag kénde att jag bara
maste ha den, séger hon.

For ganska precis tvé ar sedan utndmndes novent till ett av arets
nyord. For négra veckor sedan arrangerade Bo Kaspers Orkester ett
noventfirande i Umed dar de bjod pé julmusik. P4 sociala medier
finns i skrivande stund 6ver 11 000 inldgg under hashtagen med
samma namn. I en julbok av Helena Lyth skriver hon om fenome-
net. I P1 morgon for tva ar sedan bekréftar etnologen Ann-Christine
Winroth att det ar ett jattespannande och viktigt ord — men den
riktiga “explosionen” kom nar Expressen skrev ett reportage om
novent.

— Hur manga har kommit pé ett eget ord? Bara det ar riktigt
hiftigt! m

"
HEM & INREDNING \\(g,/

|
Hela huset och garden skriker jul!
|

Familj: Maken Hampus och tre barn
Bor: Robdck, Umed =i
Intressen: Inredning och traning
Instagram: @alexandraolsn
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Kunskapsjakten

Ett roligt barnspel frén
spelserien "Lar dig”. Barnen
far Iéra sig genom att
utféra olika uppdrag och
samla bitar till ett pussel.

Alder: 4 ar+
Spelare: 2-4
Speltid: 25 min+
Betyg:4av b

0-100 Familj Mini

Ett miniformat som ar latt
att ta med sig. Lagom
svara frégor for hela
familjen. Ett mdste att ha
med sig pd resan i vinter.

Alder: 6 ar+
Spelare: 2+
Speltid: 10 min+
Betyg:5av 5

Dilemma

Ett enkelt spel, svara pd
frégestaliningar utifréin
vad du sjélv hade valt.
Perfekt som conversation
starter vid matbordet.

Alder: 15 ar+
Spelare: 2+
Speltid: 15 min+
Betyg:3av b

Ett spdnnande strate-
gispel som har tilldelats
Mensa Select-priset. Har
du vad som krévs?

Alder: 8 ar+
Spelare: 2-6
Speltid: 30 min+
Betyg:3av b
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EscapeRun
Alcatraz 2034

Ta dig ut frén féngelset
utan att vaktrobotorna ser
dig, med hjdlp av taktiska
val och strategiska beslut.

Alder:12 ar+
Spelare: 2-6
Speltid: 60 min+
Betyg: 4av b

e,

YETRODONTN0.

Metro domino

En spelklassiker med en ny
twist! Anslut flest stationer
och férsék att samla flest
podng innan spelet ar
over.

Alder: 10 ar+
Spelare: 2-4
Speltid: 20 min+
Betyg:3av5h

Bast i familjen
Charader

Ett charadspel for hela fa-
milien med skojiga upptdg
som lockar fram ménga
skratt!

Alder: 3 ar+
Spelare: 2+
Speltid: 15 min+
Betyg:4av 5

Ord for ord

Ett mindre reseformat och
fungerar super, innehdller
tydliga bilder anpassade
for yngre spelare. Perfekt
familjespel!

Alder: 5 ar+
Spelare: 4-16
Speltid: 30 min+
Betyg:4av5b

Allt om kroppen

Roliga fréigor och svar fér
hela familjen om man-
niskokroppen! | varje svar
far du veta mer om varje
kroppsdel.

Alder: 6 ar+
Spelare: 2+
Speltid: 15 min+
Betyg:2av 5

FORFEST

Det perfekta spelet for att
kicka igéng festkvallen!
Har férekommer tokiga
utmaningar och roliga
frégor.

Aider: 15 ar+
Spelare: 2+
Speltid: 15 min+
Betyg:5av b

H3N H2O

T

Rita och gissa -

Helt upp och ner

Har utlovas en riktig skratt-
fest d& en hockeyklubba
|&tt kan misstas fér en
tandborste.

Alder: 8 ér+
Spelare: 4-8
Speltid: 20 min+
Betyg:5av b

Upp till tre

Ett lite klurigt fréigespel ddr
svaret alltid ar pd en, tvd
eller tre bokstaver. Svaret
kan exempelvis vaa en
férkortning eller ett ord.

Alder: 15 ar+
Spelare: 3-6
Speltid: 30 min+
Betyg:3av 5



1 tverk | W Husqvarna

Konsthantverk e :

Delikatesser UPPSka"ad |U"(|dpp
till hela familjen!

Kvalitetsmaskin till
basta pris.

Pris E10

(RSN 2195:-

ord. pris 2595:-

Presentkort | Syskrin e 3 ey A

Tel 080 778 675

Ghtgatan 1 Umed UMEA SYMASKINER |  Radhusesplanaden 12 |  090-77 07 17

Umeas storsta utbud av Sillskapsspel,
LEGO och Pussel finns pa
Bjornvagen 11, Mariedal/Stora Birk.

Varmt vialkomna!

Figurspel.se
Bygoleksaker.se

INNOVATE, CREATE AND Byggmodeller.se

GALLERIAN | o soaricames

Ll aifcl

Prova nagot
nytt!
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Naturen

Vad gér paddan om vin-
tern? Vad ar allmansrat-
ten? 400 frégor och svar
fér hela familjen om den
svenska naturen.

Alder: 6 &r+
Spelare: 2+
Speltid: 15 min+
Betyg:2av 5

iss excalibur

Ett mord intraffar péi en
rymdstation som kretsar
runt jorden. Studera led-
trédarna och 16s pusslen
for att ta reda pd vem den
skyldige dr.

Alder: 18 ar+
Spelare: 1+

Speltid: 2 h+
Betyg:2av 5

iKNOW 2.0

Arets vuxenspel 2014 har

omarbetats fér en ny ge-
neration. Ett frégespel dar
bdde allmdnkunskap och
strategi kan leda till vinst!

Alder: 15 ar+
Spelare: 2-4
Speltid: 45 min+
Betyg:5av5b

ORD
$o jakten

Toye e

oy

Ordjakten

Koppla ihop ord och
bokstaver - innan tiden tar
slut! Latt spel att I&ra sig
och det passar sévdl fa-
miljen som kompisgdnget.

Aider: 8 ar+
Spelare: 2-6
Speltid: 20 min+
Betyg: 4av b

"I

26

A GAME OF CAT & MOUTH

Ett roligt spel, lite som air
hockey fast med katter
och regnbdégar. Fé bollar-
na éver p& motstdndar-
ens sida for att vinna.

Alder: 14 ar+
Spelare: 2+
Speltid: 30 min+
Betyg:4av b

Stella: Dixit Universe

Associera vackra illustre-
rade bilder med vanliga
ord. Har man valt samma
bild som nédgon annan fér
man podng. Fint spel!

Aider: 8 ar+
Spelare: 3-6
Speltid: 30 min+
Betyg:3av 5

EFTERFEST

Antligen ett spel att
avsluta festkvallen pg,
genom bdde frégor och
utmaningar. En garante-
rad grym avslutning pé
utekvdllen!

Aider: 15 ar+
Spelare: 2+
Speltid: 15 min+
Betyg:4av 5

KAMPEN | NEW YORKS
KLOAKER

Ett spdnnande spel dér du
vinner eller férlorar tillsam-
mans. Det blev blandade
k&nslor hos redaktionen.

Alder: 7 ar+
Spelare: 1-4
Speltid:30 min+
Betyg' 2avb

X 2
'M“ﬁfff

51.;155.3 frll,.g, 5
91355

Ritnodlg

Busenkla regler, spela i
lag eller par och férsék att
klara s& ménga ord som
mojligt innan tiden &r ute.
Garanterar manga skratt!

Alder: 8 ar+
Spelare: 2+
Speltid: 15 min+
Betyg:5av 5

Natt ska bort

Ett utmanade frégespel
ddr det gdller att veta
vilket av fem alternativ
som inte hér ihop med de
andra. Det gdller att svara
ratt for att skrapa ihop
flest podng!

Alder: 15 &r+
Spelare: 2-6
Speltid: 15 min+
Betyg:3av 5

Lekar pd resan

Smart pocket-férpackning
full med lekar. Umedgui-
den tog med spelet pd en
tégresa och barnen tyckte
det var mycket skoj!

Alder: 7 ar+
Spelare: 2+
Speltid: 15 min+
Betyg:5av b

Dice dribble

Ett inovativt fotbollsspel
ddér man anvander tér-
ningar for att géra mal pé
motstédndaren. Forst till tre
mal vinner matchen!

Alder: 7 ar+
Spelare: 2
Speltid: 20 min+
Betyg:2av 5



Vit Jul, barnens basta klapp!

Skippa alkohol som julgava, ge varandra en nykter och trygg jul!

GE BARNEN
EN V|T JUL.

IOGT-NTO-RORELSEN

Vad behover jag se?

Vasterbottens lans Las mer om det fina med en ) ! :
Las mer pa www.jagser.se

nykterhetsférbund Vit Jul pa www.vitjul.se

P Junis Jullov! Bla Garden - Hemavan

s gt Hang med pa roliga aktivite-  Nyktert stugboendeii
Rum dltt hjarta ter for barn - hela lovet! Las Hemavan som drivs av

Om livet | migsbrukarens ndrhet g . o -
: mer pa www.junisumea.nu Blabandsrorelsen.
Fragor & Bokning:
Boktips fran NBV & VLN Julhdng med UNF 073-1803262.

Rum i ditt hjérta - ett urval av  Aventyr, mysigt hdng och
bécker som beskriver hur det nyktra fester for studenter
kan vara att leva med nagon  och ungdomar Julbak och
som hamnat i ett missbruk, tacos den 16/12.

en foralder, partner, kompis L3s pa Facebook och

o

RO

e

eller syskon. Instagram: unfumea
Lés mer pa www.vin.se Julbord pa Bakfickan Hemmavinsten
Ladda ner foldern En motesplats med god jul-  Stod det lokala féreningslivet
via QR-koden. mat och varm gemenskap. och Bla Garden, kop en lott
24-26 december, som varar lange:
kl 12.00-16.00 www.hemmavinsten.se/
Sveagatan 7, Umea umea
Ordenshuset - Mitt i stan! ~—
Lokaler att hyra for p* GOD VIT JUL!

alkoholfria arrangemang,
kultur, konferens, dans.
www.ordenshusetumea.se

Forverkliga dina idéer med Studieférbundet NBV!
Vill du starta en studiecirkel eller utveckla dina idéer tillsammans med andra?

Vilkommen att kontakta oss sa berattar vi mer. www.nbv.se/norr
B‘

DAR MANNISKOR OCH IDEER UAXER

ORDENSHUSET

\“’S\ethOttens “ Bla Bandet 9  umea

LY
e ®
2 & ‘-
Miorhetsford™ "« W
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HUR SKA VI TANKA

INFOR

20237

TEXT AMANDA DAREHED BILD MALIN GRONBORG

Det radande varldsléaget gér att manga ménniskor
upplever oro fér sin ekonomi. Vdgar man satsa
pengar pd sitt boende nér man inte riktigt vet hur
det kommer att se ut med réantorna? Och hur ska
man ténka kring sitt sparande, ndr elrdkningen ru-
sar och inflationen stiger?

Hos Lénsforsakringar Visterbotten finns radgivare och experter
inom bank, férsékring och fastighetsformedling som hjélper dig att
trygga din ekonomi — idag och pa sikt. Umeéguiden har passat pa att
stilla nagra fragor till Par Carlsson pa Lansforsidkringar Fastighets-
formedling och Linnéa Hamrén pé banken — hur ska vi tinka och
agera nar det kommer till vir ekonomi?

Linnéa Hamrén ar privatradgivare pa Lansforsakringar Bank
och hon ser ett stort behov av att hjdlpa sina kunder med att skapa
trygghet i sin ekonomi.

Hur ska man ténka i sin ekonomi med héga réntor och
hog inflation?

Det dr en fortsatt utmaning for ménga hushall. Vi hjélper vara
kunder med individuella r&d och tips kring deras ekonomi. Det ar
allt fran budgetverktyg for att se vad man kan spara in pa till att
resonera kring vad vi tror om den fortsatta ranteutvecklingen. Aven
om ménga behdver “nalla” av sin buffert sé ar det ocksa ett gott rad
att behélla och kanske till och med 6ka det 1angsiktiga sparandet.

| . - . - ‘ '
Umedguiden har pratat ekonomi med Linnea Hamren,
privatradgivare pa Liansforsdkringar Vdsterbotten.
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Vad hédnder om man blir sjuk eller blir arbetslds?

I oroliga tider dr det séklart en trygghet att veta att man kan bo kvar
isitt boende oavsett vad som hénder. Vart bolaneskydd ger dig och
din familj ekonomiskt skydd vid dodsfall, sjukskrivning eller arbets-
16shet. For ett par hundralappar i ménaden nér du ar frisk och har
arbete, kan du fi ménga tusenlappar i manaden nér du blir sjukskri-
ven, arbetslos eller i varsta fall forlorar din partner.

Hur kan man kanna sig trygg framoéver?

Trots att det d4r mycket fokus pa har och nu s vill vi hjilpa vara
kunder att blicka framét. Det handlar om att ge lite hopp i tider med
dystra prognoser, det kommer att bli battre. Men ocksé att fortsatta
planera framét bdde med sparande och pension. Det finns smarta val
att gora med befintligt pensionssparande och vi hjilper dig bade att
samla hela din pension hos oss men ocksa att rdkna pé hur till exem-
pel deltidsarbete kan kompenseras med extra pensionssparande.

BOSTADSSITUATIONEN | LANET

Pér Carlsson dr méklare pa Lansforsdkringar Fastighetsformedling.
Banken och fastighetsféormedlingen jobbar néra ihop for att kunna
erbjuda trygghet for kunderna — allt samlat pa ett stélle. Han ser
det som en trygghet for bostadskunderna — bade for dem som ska
sélja och de som r ute efter att kdpa. Att de uppskattar niarheten till
banken, att de fir en kontakt direkt.

Hur ser ni p& marknadslaget just nu?

Trots alla dystra rubriker i media sa har vi 4nda en forhallandevis
bra marknad. Visterbotten har klarat sig bittre &n manga andra
delar av landet. Vi har en bra arbetsmarknad och en positiv in-
flyttning vilket har skapat en bostadsbrist. Det dr svart att forutspa
prisutvecklingen men vi kdnner att nedgangen har bromsats upp.
De framtida férdndringarna i rantenivin kommer att f4 avgora hur
prisutvecklingen blir.

Hur gér man om man vill képa och sdlja samtidigt?

Det ar viktigt att planera er forséljning i god tid! Ta gérna bilder
tidigt och lagg ut som en "kommande f6rséljning”. Ga pa manga vis-
ningar och kénn in vad ni letar efter. Kolla med din bank om du kan
kopa forst och silja sedan. Har man en bra kalkyl och sparande gar
ofta banken med pé det. Om inte s séljer man forst med ett langt
tilltrdde s man har gott om tid att hitta ett nytt boende.

Vilka typer av bostéder dér lattare, respektive svdrare

att saljo?

Har man en unik bostad, exempelvis en stor vindsldgenhet eller ett
hus pa ett magiskt ldge, sé ar efterfragan ofta stor. Det kan vara den
bostaden kunderna har véntat pa! Vissa bostader kan ta langre tid
att silja, exempelvis de som det finns ett stort utbud av. Men det
mesta siljs, det kan bara ta lite langre tid. =



Elmixen

Den perfekta blandningen av
och fastpris

STORUMAN
ENERCGI AB

Kontakta garna var kundtjanst! Ange kod: UMEA2 Las mer pa var webbsida SMSa EL till 71 440
0951-103 35 info@storumanenergi.se www.storumanenergi.se F3 ett avtalsforslag direkt i mobilen.




) VASA-SPECIAL VASA-SPECIAL VASA-SPECIAL VASA-SPECIAL VASA-SPECIAL VASA-SPECIAL VASA-SPECIAL

SE & GORA | VASA

TEXT ALICIA SODERSTROM BILD VISIT VASA

Vid den bottniska vikens éstra strand ligger uni-
versitetsstaden Vasa som bjuder pd allt och lite till.
Upplev den 6sterbottniska skatten i vinter som har
ett utbud av bdde stadsliv och fantastiska natur-
upplevelser. Hoppa pd farjan frdn Holmsund och du
befinner dig i Vasa pd 4 timmar — s& smidigt!

-
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Foyl7sle. for fuomilfon
Ta farjan frdn fastlandet till Kvarkens

skargdrd och Kvarkens pdrla Bergb och
du kommer in i en helt ny varld. Besdk

%E / [ utsiktstornet Saltkaret eller vandra Ian
EEEEus @(’7&—’%"’%"“7 ndgon av de naturstigar som finns for gft
P& restaurangen Faros Ship & Terrace gjcu;cfluocth utpilevo den vackra naturen
erbjuds du en harlig matupplevelse i den Qgsisie Vyar
mest spektakuldra vyn i Vasa. Har serve-
ras det god mat och dryck med pano- e | o ottt
ramautsikt 6ver havet. | hjértat av Vasa "
hittar du den atmosfdariska och avslapp-
nade kvartersrestaurangen Brasserie &
Bar Fondis. Har kan du njuta av god mat
och dryck samtidigt som du foljer sta-
dens puls utanfér tack vare det centrala
laget vid gdgatan.

| forirnbpnitr

Njut av vinterns sno, fart och flakt pé
vintersportcentret Ojberget som ligger
ca tio kilometer utanfér centrum ddr det
gdr att bade dka slalom, langdskidor och

W &£ Wm/ pulka. P& omrédet finns Gven ett grilltak

dar du kan grilla korv och avnjuta mat-

Ta de?l av Vasas hi“storio fére stadsbran- s&ck mellan dken, samt en servering dar
den G&r 1852 som forstorde storsta de- du kan vérma dig och képa négot gott
len av den d&varande staden Vasa [ole! att éta och dricka.

Gamla Vasa museet som dr belaget

i"Wc'sotjernohuset. I museet anordnas
aven guidade visningar!
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A multi-brand, Scandinavian

fashion store in the heart of
Vaasa Finland.

Find your karisma in store and
online at Karismavaasa.fi

S -

!

Einema BDWlin g ] Hovrattsesp?anaden 20

By Malene Birger / Busnel / By Malina / House of Dagmar / Filippa K
Almada Label / DAY Birger et Mikkelsen / Repeat Cashmere
Tiger of Sweden / Oscar Jacobson / Hemingsworth / Parajumpers / We Norwegians
ATP Atelier / Flattered / Inuikii / Wolford / Varsity Headwear

CINEMABOWLING.COM { Y )

Ma-T 18 Fre 10-19 Lo 10-16

W a s a

Vilkomna pa
julbord
till HEJM!

Vi serverar sittande julbord och
jullunch med traditionella jul-
smaker i modern tappning.

Ma-Fre kl. 16-21
Lordag kl. 12-21

Jullunch
Ma-Fre kl. 11-14.30

Valkommen att beséka var
hemsida for mera information
och bokningar:
restauranthejm.com

Pris
Ma-Tors 49 €/person
Fre-L6 53 €/person
(Lordagslunch kl. 12-15
49 €/person)

Restaurant HEIJM info@restauranthejm.com
Bla vagen 1B +35840 7732176
65100 Vasa
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DETTA AR EN ANNONS FOR VISIT VASA

——

JULSTAMNING | VASA

Foto: Visit Vasa

It's the most wonderful time of the year... Har du
annu inte upplevt och upptackt allt var grannstad
Vasa har att erbjuda tycker vi att det dr dags nu.
Varfor inte varma upp julkdnslorna i den stamn-
ingsfulla staden? Vasa har nagot for alla! Narheten
mojliggor en dagsutflykt, eller varfor inte passa pa
att 6vernatta pa ett harligt hotell.

Forestéll dig det har... Ett gang kompisar eller varfor inte familjen. Ni
mots upp i Holmsund for att ta den fantastiskt fina och nya passage-
rarfdrjan Aurora Botnia. En resa pa dryga tre timmar som gar i ett nafs
for att det ar sa mycket att upptacka — och ata! Maten pa Wasaline ar

i toppklass. Personalen som jobbar ombord dr engagerade och glada
(som Vasas befolkning. De &r ju vérldens lyckligaste stad!). Farjan andas
jul och erbjuder saklart ett underbart julbord med alla julens delikates-
ser. Res med gott samvete, Aurora Botnia &r ndmligen vdrldens mest
miljovanliga och nordliga aretrunt trafikerade passagerarfarja. Har har
man inte lamnat ndgot at slumpen. | hela ledet, fran produktion till
inredning, har miljon varit i fokus.

I Vasa firar man in julen ordentligt och centrum ar uppklatt i julskrud.
Passa pa att strosa runt, fixa julklappar och upplev julens dofter, smaker
och stamning tillsammans med nagon du tycker om. Ett tips for att
riktigt fa smaka pa julen ar att besoka den anrika Saluhallen. Provsmaka
pa delikatesser som ostar, kaffe, marmelad och lokala ravaror. Sjalvklart
erbjuder Vasa stad julmarknader — ga in pa www.julenivasa.fi for mer
information.

Nar vi anda ar inne pa mat sa har Vasa ett helt otroligt restaurang-
utbud med mat i absoluta toppklass. Restaurangerna i Vasa levererar
smakexplosioner som man inte tidigare upplevt. Varfor inte fortsatta
att bygga pa julstamningen med att uppleva restaurangernas tolkning-
ar pa det klassiska julbordet.

Ar du sedan ute efter lite r6j for att dansa bort julmaten rekommen-
derar vi ett besok pa ndgon av nattklubbarna i staden. Kanske riva av
en egen tolkning av "All i Want for Christmas is you” pa en karaoke-pub.
Avnjut en cocktail som innehaller exempelvis den lokala och prisade

ginen "Kyrd”. Om man kédnner sig annu mer nyfiken pa gin sa kan man
boka in en tur till destilleriet — de erbjuder rundvandringar, provningar
och gin-workshops.

EN KULTURELL JUL

Det finns en unik plats du inte vill missa nar du besoker staden, nam-
ligen Wasa Graffitilandia. | narhet av badparken Tropiclandia och pa
promenadavstand fran farjeterminalen hittar du “grafitti-landet”. Om
du tycker arstiden & mork och kall s& kommer du muntras upp av farg,
konst och gladje. Graffitilandia ar en gatukonststélining i en fore detta
nojespark och bestar av konstverk badde inomhus och utomhus. Oppet
under julens mellandagar!

Vasa har ett stort utbud av kultur i alla dess slag. Varfor inte njuta av
vinterns konserter, teaterforestallningar eller bara strosa runt pa olika
museer. Har finns ndgot for bade stora och sma. Den anrika biografen
Ritz visar bland annat "Pettsson Findus firar jul” — en rolig, glad och
stamningsfull pjas om den finurliga gubben med sin katt.

For familjer kan det vara vart att veta att Vasa som stad har satsat
extra pa upplevelser for de sma. Stadens lekparker &r alltid 6ppna, trots
regn och snd. Visste ni att i Vasa stad finns det fler an 80 lekomraden!
Har vi tur sa har kanske ett snétacke forgyllt pulkabackarna som finns
runt om i staden. Atta platser har namligen officiellt klassificerats som
pulkabackar och de ar latta att ta sig till!

Sla tva flugor i en small och passa pa att fixa alla klapparna nar du
ar pa plats i Vasa. Har finns ett brett utbud av bade kedjor och lokala
butiker. Har kan du hitta finsk design, inredning och mycket mer.

Visit Vasa har ocksa skapat en hemsida for all information som rér
julfirandet. Ga in och kolla och boka dina evenemang pa julienivasa.fi

VAASA VASA

VISIT VAASA
FINLAND



LUNCHEN SERVERAS
VARJE VARDAG
KL. 11-14

AMARILLO

Vasaesplanaden 18 C Man-Tors  11-22
65100 Vasa Fre 11-00

Lor 13-00
n @ @amarillovaasa Sén 13-22

COCKTAILS><CLUBLIFE

BUTCHER'S BAR

VASAESPLANADEN 18 C o WED-THU 18.00-00.00
65100 VASA @vzuzcﬁ& FRI-SAT 18.00-04.30
K-18 [703" Q;m BANKER'S CLUB
#BUTCHERBANKERVAASA CIVARY ENTERTANNE FRI-SAT 23.00-04.30

Restaurangernas dppethallningstider samt mer info
om evenemang och menyer hittar du pa Raflaamo.fi/sv
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Sjalvstandighetsbal

Ta chansen att gd pd bal
och fira sjalvsténdigheten
i Aminne med en sl&ende
middag och hégklassig un-

derhdlining av Obo Bigband.

All mat lagas och serveras
av GW & Friends. Begransat
antal biljetter sé& koép din
biljett idag!

5 december,
Aminne Folkpark

Julmarknad

Traditionell och mysig jul-
marknad. Tomten kommer
aven pd besdk med godis
till alla barn, och kanske
hittar du éven ndgot fint
hantverk till dig sjdlv eller
att ge bort till ndgon du
tycker om i julklapp?

11 december,
Fagerd Folkpark
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Julkaraoke

Ta med ndgon du hél-

ler kar for att kommaii
julstédmning genom att
sjunga julsénger eller
andra séinger som du
gillar och som d&r jul for dig
tillsammans med karao-
kevdrdinnan Sanna Perdld.

8 december,
Huvudbiblioteket

Open Stage Night
Open Stage Night anord-
nas pd café Ritz dit vem
som helst f&r komma och
upptrada. Sjung en séng,
spela gitarrsolo, Iés en dikt
eller njut av en trevlig kvall
och andra personers hdarliga
upptrédanden.

15 december, Ritz

VASA-SPECIAL

Julkosert

Kammarkoren NOX bjuder
in till julkonserten julnatt,
dar traditionell julmusik
varvas med nyare verk

i en stmningsfull och
mysig miljo. Den perfekta
aktiviteten for att hamna i
julstédmning!

10 december,
Brdndé Kyrka

k 1212
HLUPUKE] MUBSTELEE
JULGUEREN MINNS

Julgubben minns

Ta med hela familjen och
gd pad forestdliningen Jul-
gubben minns. Julgubben
berdattar minnen frdn sitt
liv, b&de frén ndr han var
ung och ivrig men éven
andra minnen frén nar
han har blivit éldre och
klokare. Gratis intréide men
kraver bokning!

11-18 december, :
Dockteatern Lilla Asnan

VASA-SPECIAL

VASA-SPECIAL

Heiman

Berdttelsen behandlar
teman som ensamhet,
rédsla, skuld och foraldra-
I6shet, och frégar sig vilket
pris man mdste betala
om man aldrig fér vara sig
sjalv. Férestdliningen visas
pé flertalet datum under
vintern.

December & januari,
Wasa Teater

Nydrskryssning

Fira in det nya dret i glada
vanners lag pd& Aurora
Botnia med en nydrskryss-
ning. Baten I&émnar Vasa
16.00 pd nydrsafton och
kvallen bjuder p& bdde
god mat och dryck och
massor av festligheter!

31 december,
Aurora Botnia



Gor rum for en skon staycation och checka in pa e
Hos 0ss sover du i skona sangar och vaknar
Barn till och med 12 ar bor for 0 kr i vuxens rtn

scandichotels.se

r"

FINLANDS HISTOI{A GENOM EN FAMILIS OGON

WASA TEATER
WWW.WASATEATER.FI
gy
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FORENINGSLIVET

Foraldrar - barn - karlek - skuld

EASY-PAKETET e s oce v com

LAS MERA PA WASATEATER.FI | VALKOMMEN TILL VASA!
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Drygt 5 mil frdn Umea ligger det kustnéra sam-
hallet Nordmaling som erbjuder bdde natur, kultur,
restauranger av olika slag och shopping. Nordma-
ling &r stallet for dig som vill ta del av och uppleva
mdanga olika saker i vinter, och ett besdk dit gor
ingen besviken!

MAT OCH DRYCK

Nordmaling erbjuder ett brett utbud av mat och dryck dér det bade
finns ett flertal kaféer och bagerier. P4 det anrika kaféet Naslunds
konditori gér det till exempel att hitta ndgra av kommunens godaste
bakverk for den som ar fikasugen. Utover det finns det dven ett fler-
tal restauranger som erbjuder olika typer av mat. Bland annat kan
man dta det kinesiska koket pé restaurang Jiaozibar dir man dven
far tillaga maten sjilva tillsammans. Den perfekta utflykten!

ALIDBERGETS SKIDANLAGGNING

Ta pé dig pjaxorna och bege dig ut i Alidbergets slalombacke eller
langdskidspar i vinter. Alidberget #r skidanliggningen i Nordmaling
som bade erbjuder utforsdkning och ett langdskidspér pé 5 km. Det
passar med andra ord for alla, oavsett om man vill aka ut f6r backen,
eller stanna pa backen!

Vibakar allt fran
swmorstjarnor, struvor fill
lussekatter & tartor.

1

I Vi har 6ppet

| mandag - 16rdag
| fram till 23/12
\

S ==

) Folj oss pa Instagram! A

@naslundskondltorl

Stangt 25/12-/1

p.g.a renovering. Ko N D I-To R I ditt julfika!

\ Kungsvagen 40 - 0930-101 05
naslundskonditori.se
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HAGGSTROMS MODEHUS

I Nordmalings kommun ligger den unika butiken Héiggstroms
Modehus som ar norra Sveriges storsta modehus. Modehuset har ett
stort utbud av méarkesvaror fran alla kidnda leverantorer till ett 1agre
pris aret om. Har gar det helt klart att tillbringa ménga timmar, och
darfor ar det s bra att man dven kan ta sig en fika pa deras kafé for
en liten vilopaus mellan all shopping!

BERGSJOBERGETS NATURRESERVAT

Pé den fina vandringsstigen 6ver Bergsjobergets naturreservat be-
finner du dig 300 meter 6ver havet och har en fantastisk utsikt fran
toppen. Lings vandringsstigen finns det dven en stuga att virma sig
i och grilla pa vintern. Ett utmirkt utflyktsmal en fin vinterdag!

KULTURHISTORIA | NORDMALING

Ta del av kulturhistoria genom kyrkomuseet i centrala Nordmaling
eller bruksmuseet pé Olofsfors bruk. Kyrkomuseet dr Norrlands
mest fullstindiga kyrkomuseum och bestar av unika och spannan-
de kyrkliga foremal fran medeltid till nutid. Olofsfors bruk har sitt
fokus pé jarnmalm och har funnits sedan 1762 och den gamla bruks-
miljon &r bland de bast bevarade i landet. Bruksmuseet anordnar

bade guidade visningar och aktiviteter!
a - "'l\e‘
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@blomboden ewﬂcns

Kyrkogatan 2-0930-310 05

Vi reparerar din byggnad pa alla tdnkbara satt. T.ex. byta stockar,
lagga om gamla golv, lagga om tegeltak, renovera fonster och
dorrar, hyvla lister och kron, laga eller sla ny panel.

Illll/ Wit




SNOSLUNGA ST 327

22.900 kr 36.700 kr
SNOSLUNGA ST 227 SNOSLUNGA ST 324
19.900 kr 2 .1900 kr,

2 = E.:-i -H’t

F. L B ‘ .
SANDSTROMS
%Wa’ma/i‘/zg

fsgatan 8, 914 32 Nordmaling, 0930-10533, .7
MAN-FRE 9.30-17.30 LOR 10.00-14.00 f

Husmauskost bufhe
och mycket aunat gott!

Viilkontmen till 0ss!

Rodviksvdgen 95, Nordmaling ¢ 0930-315 20
Oppet: Man-Fre 8-20, Lor-Sén 10-20

NORDMALINGS
BASTA UTSIKT!

Tillsammans skapar vi en hallbarplats for alla.

2 M. o

NMordmalingshus

Kommundagt - Allmannyttigt

Nordmailngshus AB | nordmalingshus.se | 0930-140 93

JULKONSERT

MED ELISA LINDSTROM
SAMUEL MUNTLIN g SIMON LOFSTEDT
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BILJETTER KAN KOPAS | ENTREN.
FORKOP VIA COOP NORDMALING
& VUXENSKOLAN NORDMALING SAMT VIA QR-KODEN.

BILIJETTPRIS 250 KRONOR

R ept |ﬁ'r‘L‘Jt|~ —
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Vindelns kommun erbjuder béde vacker natur och
vackra vyer, méngder med friluftsaktiviteter, god
mat och klassiska sevardheter for hela familjen.
Besdk Vindeln i vinter och ta del av alla dventyr —
bland annat finns mojligheten att dka hundspann
och uppleva riktig vinter pd& hotellet Grand Beckasin.

MAGISK VINTER PA GRANO BECKASIN

Upplev Grano Beckasin — En oas i Umealven. Hir sover du i ho-
tellrum uppe bland triadens toppar och méts av manga spannande
vinteraktiviteter. Ak skidor och skoter genom skogens vinterland-
skap, eller varfor inte krypa ner bland renféllarna i sliden och ta en
tur med hundspann? Grano Beckasin dr med andra ord stillet for dig
som vill uppleva vinter pa riktigt!

UTFORSAKNING

Buberget ar Vindelns traditionsrika vintersportanlaggning och be-
star av béde svarta backar for den som gillar mer avancerad akning,
och grona backar for nyborjaren. Ta en paus med lite varm choklad
och bullar i den gemytliga storstugan och du har den perfekta utflyk-
ten som uppskattas av hela familjen, stora som sma!

UTFORSKA SKOG OCH NATUR

Vindelns kommun erbjuder snéskovandring for dig som &r intresse-
rad av att utforska skog och natur. Med snoskor pa fotterna och en
naturguide som végledare ar det enkelt att utforska skogen, oavsett
om snodjupet dr pa tvi meter. Ta chansen att i ldra dig mer om var
skog och natur!

UPPLEV HISTORIA

Besok Vindelns Hembygdsgard och upplev historia. Hembygds-
gérden bestér av ett 15-tal byggnader dar majoriteten &r fran tidigt
1800-tal och ligger vackert beldgna pa Bréanet. Ett besok pd Hem-
bygdsgarden mojliggor ocksa att kunna ta del av en mangd gamla
och fina foremal.

VACKRA VYER OCH GOD MAT

At gott pa restaurangen pa Hotell Forsen och njut av naturens vack-
ra skddespel pé forsta parkett. Med hjélp av matsalens luftighet och
stora fonster kan man namligen se den maktiga Renforsen medan
man avnjuter sin villagade mat baserad pa narproducerade réavaror
hamtade frén bland annat skog, sj6 och fjdll. Ett besok hit gor ingen
besviken!

du kan vinna presentkort pa julmat.

staende fraga och lamna in ditt svar pa ICA Supermarket i
Vindeln, sa &r du med i utlottningen av presentkorten.
Vinnarna kontaktas personligen och annonseras pa ICA.
1:a pris: Presentkort, varde 1 500:-

2:a pris: Presentkort, varde 1 000:-

3:a pris: Presentkort, varde 500:-

Vilken bokserie forknippas med Vindeln?

1. Tintin  X. Hungerspelen 2. Tvillingdetektiverna

Var med i ICA Supermarket Vindelns tavling dar

Det enda du behover gora ar att ringa in ratt svar pa nedan-

Ditt svar skall vara inlamnat senast den 16 december 2022.

ol
Vind

Mandag-Lorda
sondag 9-21

.
8-21
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SERIOST & GENEROST

Hushallsniira
hJanater

i Umea & Vindeln med omnejd t >

Vi utfor stadning och flyttstiadning )
till bade privatpersoner och foretag l
MAGGANS HEMHJALP

073-084 29 05 - margareta.e.norgren@gmail.com

(®)

Husavarna ER
S

ZOO;JInserlen Yo 2 ay Y
s, B ey : | s ¥ r ulﬁrandet tillen utflyktlskogen

HITTA DEN RATTA SNOSLUNGAN
FOR DIN TOMT HOS 0SS REDAN IDAG

PL Sma&maskinservice AB
Vindeln + 070-649 36 27

Vilkommen till BE

Colorama Vindeln! svEnce

1937

I var butik hittar du allt fran farg, golv,
tapeter samt tillbehor till era Wik A

hemma projekt. : )
Skiperformance

eolorema JTT

radsvagen 122 + 0933-104 20 e aﬂﬂ’-‘i’
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Vdannds ar kommunen drygt 3 mil frdn Umed dar

Vindeldlven och Umedlven méts. Har bjuds du pd
unika upplevelser och kan njuta av b&de natur och
friluftsliv, god mat, gott fika och hdérlig shopping. Ett
besdk till V&nndas &r helt klart den perfekta utflykten
for hela familjen!

FOR DEN SHOPPING-INTRESSERADE

Den perfekta shoppingturen hittar du har! I centrum finns méjlighet
att besoka butiker som bade séljer inredning, blommor och klader.
Har hittar du 4ven Vénnis saluhall dér det gér att kopa bland annat
lokalt kétt, tunnbréd och marmelader. P& landsbygden finns i sin tur
mojlighet att besoka mysiga gardsbutiker och hantverksbutiker.

FRILUFTSLIV

Upplev nagon av Vannis vandringsleder som Langforsens strévom-
ride, Tavelsjoleden eller Linnévigen i Jaimtebdle. Langforsen dr den
langsta forsen i Vindeldlven, och langs leden finns bland annat strov-
stigar, rastplatser, grillstugor och méjlighet till fiske. Linnévigen

i Jamtebole &r en lite kortare vandring mellan Vistra Sp6land och
Jamtebole. Har finns ocksé mojlighet att ta en paus och fika i ndgon
av de tre grillstugorna som finns langs leden.

Bo 25 min fran Ostra station

Fran Vinnis och.Véinnﬁsby Vi erbjuder vacker natur,
tar taget dig till Ostra - fartfylit friluftsliv och bra
station inom 20-25 min. samhiillsservice!

Vi har

digital V}__Iéinnéﬁ
h ko astigheter
yresko 0935 - 140 51

www.vannasfastigheter.se

=GAVA Bygg AB

070 - 658 26 02 ———=
anderssongustaf@hotmail.com

40

MYSIGA STALLEN ATT FIKA PA

Ta en paus i vardagen och sla dig ner pa ett av alla mysiga kafé-

er som Vannas erbjuder. Flertalet unika och lantliga kaféer som
serverar bade hembakt fika och fantastisk utsikt gar att hitta har.
Intill Vindelélven finner du kafé Yest som ar ett hantverksbageri som
bakar bréd pé surdeg, och det mysiga kaféet Ljuslyktan i centrum
serverar alla olika slags bakverk och littare luncher. Bon appétit!

VACKRA NATURRESERVAT

Ta del av ndgon av de naturreservat som finns i Vannas som om-
radet Kronberget. Kronberget ar ett tdtortsnira naturreservat med
fuktig barrskog, mestadels gran. Det &r dven ett perfekt utflyktsmal
under vintern i och med att Lagrets skidspar gar genom omradet.
Koka en termos med varm choklad, packa viaskan med lite bullar och
lasta in skidorna i bilen sa har du en utmarkt vinterdag framfor dig!

SJUNGAREGARDEN

Det finns vil inget trevligare dn att besoka en harlig och mysig
restaurang med riktigt god mat tillsammans med nagon eller nagra
man tycker om? At pizza pa Bl& Huset eller La Gondola, eller besok
restaurangen pa Hotel Vannas for att avnjuta hemlagad husmans-
kost och nirproducerad 4 la carte meny i en mysig miljo.

e dh N A

Returcentrum
* KOPDINA

\ JULKLAPPAR
OPPET ,
MAN-FRE12:00-16:45  HOS QSS!

STANGT TISDAG

VALKOMMEN IN!

[} .. FORETAGSVAGEN 15, VANNASBY
e

"\

Korkorrt

Iliiwwiis' R

WWW. I(I]RI(I]RTIVANNAS SE )



NORRLANDS

EFFEKTIVASTE & MODERNASTE
PULVERLACKERINGS-ANLAGGNING!

Med vdr toppmoderna och driftséikra anldggning
kan vi garantera smidig hantering av ert gods.

Vi HAR BRA VlNTERDACK' Vi prioriterar véra kunder och dr anpassnings-
bara efter era specifika behov.
Dack e Falgar e Dackhotell

Mycket av jobbet ar automatiserat, vilket leder till att vi
kan erbjuda schyssta priser och séikra leveranser!

Vi erbjuder: Kontakta oss
Snabba leveranser redan idag! Kontaka oss idag!
H.j‘ullr?sta!lnlngar 0935-200 25 0935-440 30
Falgriktning www.vannaspulverlack.se
Fordonsservice Vra dppettider:

Vardagar 07.00-16.30 . .
Reparationer Lunchstngt1200-1300 \/_/ kan garantera snabba hanterings-
Bilvard Lordag: 09.00-14.00 tider och ett gott resultat.

Bliinte férvénad om dina produkter dr
\”cE redo for leverans inom 24 timmar!

DACKSEFR > N .
S Vinnis
PULVERLACK AB

0935-440 30 krister@vannaspulverlack.se

Foretagsvagen 5B, 911 35 Vannasby
info@gsdackservice.se « www.gsdackservice.se

PINd S TEAM

Kdnnetecknas av de klassiska smakerna med
modernt snitt och ett dignande dessertbord.

Vért fantastiska julbord serveras bade
luncher & kvéllar, vardagar & helger.
Kontakta oss 0935-109 31

HEMVANDARKVALL!

Trdffa gamla vanner och bekanta och
dansa till tonerna fran 8o-talet och framdt!

Juldagen 25 december

D) Fredrik “Bullen” Stenlund

Entré fore 22.00, 100 kr « Entré 22.00-23.00, 150 kr « Efter 23.00, 200 kr

Oppet 20.00-02.00 « Aldersgriins 20 ér

HOTEL VANNAS

Tel 0935-109 30 ® www.hotelvannas.se

Foéretagsvagen 15 ¢ 0935
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etablerad 1943

BRANDTS Ol

fist & sarg

Blommer & Begravmengsbyrd

V¢ dir er lokala begravningshyrd och
blomsterhandel. Hos oss hittar ni
négot for alla tillfillen.

Varmt valkommen in till ndgon av véra butiker!

C),Jérnvégsgatan 20A, Vannas « 0935-100 70
Képmannagatan 16, Bjurholm « 0932-102 77

Héradsvagen 115, Vindeln « 0933-77 27 37

www.brandtsbb.se @ n

VALKOMMEN TILL OSS!

Vannasby 0935 - 200 36
Storgatan 090 -77 46 10
Carilshem 090 -19 14 30
Sandakern 090 - 12 86 55

Ersboda 090 - 18 98 60
Nordmaling 0930 - 100 52

Holmsund 090-40058 /—"~\

K Royal

svenskt kott,
> il

OBS, vissa olikheter i utbud kan finnas pa stationerna

KVALITETSSTAD TILL INFLATIONSPRISER!

L4t oss underlatta for dig under jul & nyar dar vi utfor stadtjanster utefter just dina behov,
galler dven gardinbyte, strykning & tvattning. (Géller ej fonsterputs)

LILLAJUL &
NYARSPAKETET:

Boka 4 timmar professionell stadhjalp
utefter dina behov & dnskemal inriktat
pé hela bostaden eller specifika rum!

FAST PRIS 895 SEK

Ink. moms, Rut, utrustning & stadmaterial.

STORA JUL &
NYARSPAKETET:

Boka 8 timmar professionell stadhjalp
utefter dina behov & dnskemal inriktat
pa hela bostaden eller specifika rum!

FAST PRIS 1695 SEK

Ink. moms, Rut, utrustning & stidmaterial.

POKAIDAG 070-214 58 39

Begransat antal platser s& skynda dig att boka din plats redan idag.
Framkdrning tillkommer beroende pé adress.

Oppettider:
Mandag - Fredag

. 08.00-16.00
Lokal aktir! RDNING OCH REDA
Vannas & Umed
med omnejd! Flytthjilp ° Stéddtjénster - Montering av mobler « Tapetsering * Malning d
Falj oss!
Erbjudandet giltigt t.o.m Januari 2023. WWW.OrdningOChreda.com n @J
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Magnus Zingmark

070-607 52 02, 0935-205 86
magnus@markogrund.se

PIONJAREN INOM
VARMEPUMPAR

varmepump nu,
betala om 6 manader

Fa varme eller kyla nu, betala om 6 manader! Visste du att
du kan valja att betala din varmepump i din egen takt? Vi
erbjuder smart finansiering via WasaKredit med delbetalning
eller varmpumpslan. Just nu finns mojligheten att kopa och
installera varmepump, och goéra hela betalningen forst om 6
manader med rantefri kredittid hos WasaKredit.

thermia.se/kopnubetalasen

Fran borrhdl till férdig véirmeanléggning
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TEXT AMANDA DAREHED BILD AMELIE NASLUND

31-driga Pontus Ljung véxte upp med musiken
ndrvarande. Med tre dldre bréder som alla spelade
i band fick Pontus trumpinnar i handen redan som
5-dring. Idag gér han musik under artistnamnet
"Heather Mirage” och jobbar fér att slédppa sin forsta
EP till v&ren.

Vi rullar in pa den stenlagda uppfarten till huset pa Visterslatt.
Klockan har passerat tre pa eftermiddagen och det har redan borjat
morkna. Dimman har rullat in 6ver Umea och regnet ligger i luften.
Pontus har precis avslutat sitt skift som elektriker och hunnit hem
for att sitta pa vattenkokaren. Han méter noga upp méangden kaffe
pa en vag innan han serverar, en for mig, alldeles for sen kopp kaffe.

"HAR HAR DU EN
DEEP PURPLE-SKIVA"

— Jag jobbar som elektriker och det &r ett 07—16 jobb men pa
sidan av héller jag pd med musik. Det ar det jag alltid velat gora,
men det blir oftast pa natterna och har inneburit daligt med s6mn de
senaste aren, sdger Pontus medan han skrattar.

Pontus drémmer om att fa jobba
med musiken pd heltid.

Pontus vixte upp i Sdvar i en musikalisk familj. De tre &dldre bro-
derna spelade i band som Isolation Years och hardcore-bandet Abhi-
nanda. Nér Pontus var fem &r gammal fick han sitt forsta trumset
som han spelade pa jamt och stdndigt. I hogstadiet bildade han ett
trash-metal-band med négra kompisar, Evolvator kallade de sig.

— Det passade bra i tonéren att ha ett band som hade imagen av
att vara sa coola och obrydda som mgjligt, beréttar Pontus.

Som barn lyssnade Pontus mycket pa hardrock och han sag upp
till broderna som spelade i band, han ville vara som dem. Hans
forsta musikrelaterade minne ar nir han satt och malade "Warham-
mer-figurer” pd rummet och lyssnade pa4 CD:n "Kénn ingen sorg for
mig Goteborg” av Hakan Hellstrom.

— Jag kommer ocksa ihag att jag lyssnade p& Backstreet Boys pa
lagstadiet och kom hem och sjong pa en 1at. Da sa familjen "Nej, det
far du inte gora, har har du en Deep Purple-skiva”, siger Pontus och
skrattar.

HITTAT SIG SJALV | MUSIKEN

Det borjade med hérdrock men med tiden har Pontus sokt sig
nirmare en mer poppig genre. Man kan séga att han hittat sig sjalv

i musikskapandet. Han har testat sig fram mellan olika genrer for
att slutligen ha landat i négot han &r redo att slappa ut i virlden. In-
diepop pé engelska med influenser frén vistkusten i USA, men ocksa
med hintar om oo-talets indie-explosion i Goteborg.

— Jag har aldrig tidigare ként mig n6jd och inte heller vagat slappa
nagot. Nu kinner jag att jag har hittat ratt och vill fortsitta pa det
hér spéret, berittar Pontus.

Pontus ldste elprogrammet pa Dragonskolan och har funderat lite
kring vad som hade hint om han hade valt att f6lja musikdrémmen
han haft. Han kénner i efterhand att han missat mycket erfarenhet
och chanser att inte kunnat knyta kontakter i musikbranschen. En
av hans dldre broder laste musikprogrammet och tyckte Pontus
skulle satsa pé en ordentlig utbildning och rekommenderade darfor
el — och sé blev det.

"DET AR TRYGGT
ATT PRATA MUSIK
MED DEM'’

— Samtidigt har det varit valdigt tryggt och skont att ha ett jobb
och ett liv som flyter pa utan att man behover sléss for sin 6verlev-
nad, sdger Pontus och skrattar.

Idag &r det omvinda roller. Den dldre brodern har, efter att ha sat-
sat pd musiken, slutligen ocksé utbildat sig till elektriker. Pontus har
alltid haft mycket hjélp av brodernas rad och erfarenheter och de var
de forsta som fick hora latarna innan Pontus sldppte dem.

— Den senaste laten skickade jag till min bror Daniel som spelade
in basen och mixade laten. Det kdnns som att jag ofta vill att ndgon
av dem ska komma med feedback pé latarna, det ar tryggt att prata
musik med dem.

Jag frigar Pontus om det funnits nagon nackdel med att ha dldre
broder som haft musikkarridrer. Pontus funderar en stund och
svarar ja.
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— Jag tror att det kan vara det som har stéllt till det for mig. Jag
har alltid tankt att det jag gor inte &r lika bra, det hammade mig lite
mentalt. Det kindes ocksé som att det blev en alderskris. Jag kidnde
att jag maste sldppa nagot snart och att det maste bli lika bra som
brodernas nir de var i samma alder. Jag har jamfort mig mycket
med dem och det har varit jobbigt ur en skapande aspekt.

FRAMTIDSDROMMAR

I dagslaget har Pontus sldppt tva latar, "Puzzling Away” och "Pa-
naromic View”. P4 sidan av det hjalper han ocksd Umed artisten Erik
Hillbom att spela in och producera hans musik. Pontus jobbar just
nu pa en EP som han planerar att sldppa till viren. Det mesta sker i
kallaren i huset som nyligen renoverats efter en 6versvimning, dar
han nu byggt upp en musikstudio.

— Det blev sjalvklart for mig att slappa latarna. Nar jag slappte
den forsta tankte jag inte s& mycket p& hur den skulle tas emot men
med den andra blev det jobbigare for dé ville jag n& samma resultat,
berittar Pontus.

Nir vi hanger nere i musikstudion spelar Pontus upp en lat som
han jobbar pé just nu. Férhoppningen dr att EP:n ska generera maj-
ligheter att spela live.

— Vilken scen jag star pa spelar ingen roll. Jag langtar bara efter
att f4 mota publiken. Det var sa lange sedan och det ar en stor del av
skapandet kianner jag.

Artistnamnet kommer fran Pontus efternamn, Heather betyder
namligen Ljung. For Pontus har sokandet efter sig sjdlv och musiken

varit en resa och det kdinns som att han &ntligen fir landa och njuta
av det musikaliska som rinner genom hans adror.

JAG LANGTQ\R BARA
EFTER ATT FA MOTA
PUBLIKEN®

— Det har blivit lite utav ett Corona-tiank. Det har varit skont att f&
vara kreativ och inte vara beroende av négra andra, sérskilt nar jag
nu har en familj att ta hand om. Jag kan gora det mesta har hemma
och nir jag behover komplettera med négot skickar jag ivig det
digitalt och den processen sker utan min nérvaro.

Pontus jobbar vidare pa musiken, mestadels nattetid. Tills vidare
fortsdtter han jobba som elektriker men later ocksé de stora drom-
marna ta plats. Han héller till exempel pa med att férsdka sitta ihop
ett band tillsammans med Emil Osterlund, Hans-Erik Sjéstrom och
Oskar Johansson.

— Det ar absolut en drém att fi halla pA med musiken mer, inte
bara pé nétterna. Det hade varit helt otroligt om man kunde leva pa

musiken. Jag drommer ocksé om att starta ett skivbolag och sliappa
musiken jag skapar sjilv. m

O Sfectlar Wiz

Namn: Pontus Ljung

Aktuell med: En EP till varen 2023
Bor: Vasterslatt, Umed

Familj: Fru och tvé barn
Intressen: Musik, discgolf,

familj och vanner '
Instagram: @heathermirage




Har du koll pa vilka filmer som har biopremidr un-
der december och januari? Umedguiden vill passa
pd att tipsa om ndgra kommande premidrer som Vi
ser framemot att f& se pd bioduken i vinter.

LANGE LEVE BONUSFAMILJEN

Den populira tv-serien Bonusfamiljen fran SVT blir nu langfilm.
Den 2 december 2022 gér det att se nér hela génget reser till fjdllen
tillsammans.

Det &r forsta gangen vi fir se dem resa i vag och vara tillsammans
under samma tak i flera dygn, siger manusforfattaren Moa Hern-
gren till Expressen.

Utan att séga for mycket utspelar sig filmen cirka tio ménader
efter sista avsnittet pa sésong fyra. Tanken &r att hela bonusfamiljen
ska fira nyar i Dalarna och férvantningarna ar skyhoga. Vad kan ga
fel av att tillbringa semestern tillsammans under ett och samma tak?

Om ni inte har sett tv-serien tidigare s rekommenderar vi att
aven titta p4 alla fyra sdsonger av Bonusfamiljen pa Netflix.

AVATAR: THE WAY OF WATER

Minns ni James Camerons varldssuccé "Avatar”? Det ar namligen 13
ar sedan den hade premiér. Nu i december kommer antligen upp-
foljaren, och den 14 december 2022 far vi resa tillbaka till planeten
Pandora och ta del av fortsittningen av historien om Jake Sully och
Neytiri och deras nybildade familj. I huvudrollerna fé vi aterigen
se Sam Worthington, Zoe Saldana, Stephen Lang och Sigourney
Weaver.

Avatar-filmen fran 2009 ar fortfarande den film som tjanat mest
pengar genom tiderna. Vad tror ni, kan Avatar "The Way of Water”,
sl sin foregangares tidigare rekord?

HAKAN BRAKAN

Ta med er barnen pa arets bésta biodag, juldagen 25 december 2022,
och titta pa den nya filmen om Sunes lillebror Hikan som spelas av
niodrige Silas Strand.
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. For mer information om hur du tdvlar, besok
Umedguidens Instagram, @umeaguiden.

PREMIARER | VINTER

TEXT ROBIN FJALLSTROM BILD NIKITA TUMBAEV

Filmen innehéller lite mer action om man jamfor med de tidigare
Sunefilmerna. Vi far félja Hikans kamp att rymma frén véarldens
trakigaste barnvakt, for att fa chansen att vara med i arets viktigaste
dataspelstévling, men det kor ihop sig en hel del. I ett pressmedde-
lande beskriver regissoren Ted Kjellsson filmen Hikan Brékan som
”Die hard” for barn.

Det blir fjarde géngen foraldrarna Rudolf och Karin dyker upp
i nuvarande tappning och de spelas av Sissela Benn och Fredrik
Hallgren.

— Det ar jattekul och jattelyxigt som skadespelare att fa atervianda
till samma vérld i fyra filmer, sager Sissela Benn till TT.

UFO SWEDEN

Efter langfilmsdebuten med "Den blomstertid nu kommer” &r Crazy
Pictures aktuella igen med filmen "UFO Sweden” som har premiar
pé juldagen den 25 december 2022.

Filmen utspelar sig under 9o-talet och kretsar runt en ung tonars-
rebell som missténker att hennes pappa blivit kidnappad av ufon,
och tar da hjalp av en ufo-forening for att ta reda pa sanningen.

For att jakten efter ufo ska bli sd trovardig som majligt har teamet
bakom filmen tagit hjilp av en svensk ufo-forening, bide under ma-
nusarbetet och inspelningen. Vi p4 Umeéguiden ser fram emot att fa
se vad "UFO Sweden" har att erbjuda.

A MAN CALLED OTTO

Snart far vi se Tom Hanks som Ove i den amerikanska versionen av
“En man som heter Ove”. Titelrollen har dock d6pts om till Otto for
att passa den engelsktalande publiken battre.

2015 hyllades den svenska komedin och tilldelades ett flertal ut-
mairkelser och nomineringar, exempelvis tog de hem Publikpriset pa
Guldbaggegalan 2016 och blev nominerade till basta icke-engelsk-
sprékiga film pa Oscarsgalan 2017.

Nu &r det bara att vianta och se om den hér amerikanska nyinspel-
ningen nar liknande utmirkelser och nomineringar. Filmen A man
called Otto” har premiér pa bioduken den 13 januari 2023. =



Jullov pa

Vet du inte var familjen ska fira jul? Lutar det at en smatrakig helg
i stan bland asfalt och avgaser? Sa behover det inte vara. Vi har ; (o)
I6sningen pa en riktigt bra jul. Du far 30 A)

Kom till naturskéna Nalo. Har &r julen som bést. For hela familien. rabatt pa boende
Barnen har en egen backe och en egen lift. Och fér ungdomar fran 24 december
och vuxna finns det ocksa fina majligheter att aka utfor. Bor gor ni t o m 8 januari.

i nagon av vara mysiga stugor — alldeles vid backen. Vi erbjuder

dessutom pangpriser under perioden 24 december till 8 januari. Boka pa nalovardo.se

Vi ses i Nalo till jul!

Félj oss pa: f

LYBERPHOTO

PERSONLIG SERVICE PA NATET

Klappar for vinteraventyr

Du &r varmt vdlkommen béade till var butik eller att handla online, vad som passar dig bast. Vi har kunnig personal som
dig hitta just det du behéver. Om du vill kan du &ven fa din order levererad inom Umea tatort samma dag for endast 99:-.

Stabilt stativ for resefotografen HeatX - uppvéarmda klader GoPro Hero11 Black - actionkamera
Sirui Traveler - 1atta och kompakta Hall dig och din kara varm pa utflykten. Senaste huvudmodellen fran GoPro
och passar utmarkt for resor och Handskar, trojor, jackor, dynor och och pa mangas onskelista. Stabilare
aventyr. Fr 1190:- inkl moms varmesulor, dynor. Fr 599:- inkl moms bild &n nagonsin - se var testfilm.

www.cyberphoto.se Telefontid: Vardagar 10-12, 13-17 Butik: Graddvagen 5, Umea




INTE EN ALADDIN
O e

TEXT AMANDA DAREHED BILD AMELIE NASLUND

For ménga dr traditioner valdigt viktiga under
julen, men nar det kommer till chokladen sdger vi
prompt nejl V&ga testa nya smaker och sorter. Det
finns en odndlig uppsjo av choklad pd Godishuset i
Umed. Den utomjordiskt populdra Aladdin-asken &r
so last year.

Paret Pelle och Mia Sellbom driver godishuset och jobbar stéandigt
for att utveckla sortimentet och lyssna pa vad kunderna efterfragar.
I &r har de stuckit ut hakan rejalt och satsat pa chokladaskar i alla
dess former och slag. I butiken pa Mariedal finns hundratals olika
chokladaskar.

— Vi har ett otroligt brett sortiment och utbud. Vi jobbar med cirka
tio olika leverantorer.Tidigare har det varit fokus pa svenska och bel-
giska tillverkare men i ar har vi ocksa tagit in mer italiensk choklad,
berittar chokladilskaren och finsmakaren Mia.

BAILEYS - CHOCOLATE
COLLECTION

Baileys blev manga pa redaktionen
nyfikna pa eftersom ménga gillar
drycken. Den hér ladan tog ock-

sé slut allra snabbast s den var
populir. 20 olika praliner med bade
morka och ljusa tryfflar, kaffesmak,
karamell och mandel. Slurp sa det!

ZAINI - CREMINO NOIR
Mia pé Godishusets favorit. Det ar
italiensk choklad av allra hogsta
kvalitet. Hir marker man att man
anvander den finaste sortens kakao
och konsistensen pdminner om no-
ugat. Den hir asken ar lyxigare och
passar finsmakaren.

HAMLET - ASSORTIMENT
Hamlet innehéller belgisk choklad
och kommer i en fin 14da som passar
utmérkt som ga-bort-gava eller un-
der granen. Innehaller bide mork,
ljus och vit mumsig choklad.

DELIKAT OCH SPANNANDE SORTIMENT

Nar Mia sjalv far valja blir det gérna en lyxigare choklad, helst frén
Ttalien. P4 Godishuset har de valt att satsa stort pa exklusivare askar
som man inte hittar i dagligvaruhandeln.

— Det dr manga som koper choklad och ger bort i present infor
julen och andra hogtider. Vi marker av att det &r manga nya kunder
som handlar julgdvor nu som annars kanske inte handlar hir, berét-
tar Jimmy Hégglund som jobbar i butiken.

UMEAGUIDEN TESTAR

Till redaktionens lycka sé fick vi dran att ta hem fem lyxiga varianter
av chokladaskar for att recensera. Nar vi 6ppnade 1ddorna kidnde

vi oss verkligen som barn pa julafton! Finns det ndgot som gor en
gladare dn god choklad? Ett hett julklappstips som gar hem hos de
flesta. Ar det ndgot man kan vara siker pa sa 4r det att belgisk chok-
lad alltid fungerar! m

LILY O BRIEN'S -
DESSERTS COLLECTION
Jimmy pa Godishusets favorit.

Vi pa redaktionen héller med,

det &r en fantastisk och lyxig
chokladask. Den ar rund, stor och
innehaller flertalet fantastiska
praliner. Smakerna ar himtade
av efterritter sa som banoffee pie,
key lime och creme brulée.

LINDT - MASTERPIECES

Lindt &r en klassiker och fortjanar
en plats pé soffbordet under up-
pesittarkvillen. Har finns manga
olika sorter och négot for alla.
Den lever upp till namnet “mas-
terpieces”.




Skam bort dig sjélv i december
med en fotbehandling hos oss!

Boka tid pa var hemsida eller
ring oss pa 070-237 06 56

riska -
otter .~

Medicinsk fotvard
salongfriskafotter.se

HEMSLOJDEN

Julhandlai
Umeas finaste
butik!

Man - fre 11-18,
l6r 10-16, s6n 12-16

fl ' skolgatan 49, Umea
r@l’j hemslojdenumea

QFVARDECHECK SYNUNDERSOKNING

Leverans
direkt till _
bygget, eller | ||
gratis ldne- 4
sldp!

Valkommen till
en proffsigare

bygghandel.

Vivalkomnar de mest krdvande kunderna
till oss pa Bygma i Hemavan. Har hittar du
det du behdver till ditt bygge!

Bygma Hemavan

Alvstigen 5, tel:0954-100 40
info.hemavan@bygma.se
Man-fre  07:00-17:00
Lor 10:00- 14:00

A BYGMA

NORDENS MEST KRAVANDE KUNDER
Sedan 1952

3foril

Ge bort ett par som julklapp

Av Socialstyrelsen Leg. Optiker

DIREKT
OPTIK

ol

Galler vid kdp av kompletta
glasogon i erbjudandet 3 for 1.
Kan ej kombineras med andra
kuponger eller erbjudanden.

4 0 0 .
) L
Géller t o m 30/12 2022.

Kungsgatan 49, Umea. Tel 090-311 95.

©) BOKATID direktoptik.se/boka

Vi haller till i
Andset samt Umea!

Vi hjalper dig som privatperson
samt dig som foretagare med
elinstallationer, automation,
laddboxar och solceller.

: W.rejoel.se

=

.a/
~ ‘
5

i

49



(§}’} MAT & DRYCK

JULENS DRYCK

Julmust halvtorr,
Dufvenkrooks 3/5
Latt kolsyrad julmust
som inte dr speciellt
s6t och har mdanga
tydliga smaker av
julen. Drycken har
en hint av hetta och
passar bra till mat!

Agitator Blended
Whiskey 3/5
Lattdrucken whiskey
med en touch av
o s6tma som passar
s .. .
i for nyborjarna eller
de som gillar mindre
kraftiga whiskeys.

Ohishi Sherry Cast 4/5
Rund och fyllig smak
med en julig ton. Harlig
att dricka under morka
kvallar med tanda ljus
eller framfér brasan.

Small Karamell,

Spirit of Sweden 4/5
Wow - har blev vi glatt
overraskade! En syrlig
smak som ger 0ss nostal-
giska vibbar frén
barndomens klassiska
klubbor. Lite tuttifrutti
-vibe 6ver denna dryck
som har en frisk smak och
fin burk.

| i
t-{hRP_q_l_u‘lELl

Polka,

Spirit of Sweden 1/5
Tyvarr var det mycket
munskoljs-kdnsla.

f Kul idé men som inte

POUSES holl hela vagen fram.
s Plus for den otroligt
T - fina burken!

Weihenstephaner,
Festbier 3,5/5

Denna &l dr perfekt
for festligheter. Inga
krusiduller och utstick-
ande smaker. En helt
vanlig god 6l.

Kopparberg Mixed
Fruit Tropical 0% 3/5
Tropisk smak dar
smaken av ananas
framtr&der starkt -
ovanligt bra smak av
ananas som verkligen
k&nns farsk.

Edlic Brut Nature 2/5
Superbra férpackning
att ta med sig pd ex-
empelvis festivaler och
aven miljovanligt! Dock
en besvikelse i smak
och bubbel mangd. Den
kénns lite avslagen..

Dufvenkrooks
Marsipan 4/5
Overraskande god och
julig smak. Férsta an-
blicken sager att den
inte kommer ha

sd fyllig smak dé
fargen ar valdigt blek
- men ack sé god!
Fungerar b&de varm
som kall.

Leth Rieslin

Selection 3/5

Ett gott vin, men vi
foredrar de andra Leth
flaskorna framfér den-
na. Det hdér vinet dr lite
fylligare och kraftfullare
i smaken och pdmin-
ner mer om en Char-
donnay.

—

ey 1




KNACKANDE GOD JULMENY
695KR/PERS
m—

25/11 - 23/12

Bokningsforfraga

| daremot har vi forutom var :
vanliga meny en fantastisk
sjurditters julmeny!

hungerochtorst.se | 090-77 10 00
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Snabbare an Rudolf...

Vi fraktar dina klappar pd ett tfryggt sétt - bussgods.se
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Vasterbottens museums
julmarknad

Jul, jul, strélande jul! Finns
det négot som far en att
komma i julstdmning mer
an julmarknad? Tror inte
det! Julmarknaden pd
Gammlia ar vért att be-
soka &r efter &r. Kdp hem
lokalt hantverk, julgodis
och ta en tur i en hastsla-
de. Mys!

3-4 december, Gammlia

Vini Umeé

Umed Folkets hus bjuder
in till vinmdssa for sjunde
dret. Vill du lara dig mer,
dofta och smaka pé viner
fréin varldens alla lander
sd ar det har n&got for
dig! P& plats for att hjdlpa
dig att frottera bland viner
i olika prisklasser och av
olika sorter, finns vinpro-
ducenter och utstdllare.

3 december,
Umea Folkets hus
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Juloratoriet - del 1-3

| &r fér Bachs klassiska
verk skruva upp julstém-
ningen med Norrlandso-
perans Symfoniorkester,
operakdren och fyra
solister! Stefan Parkman &r
dirigent och har bland an-
nat engagerats av ménga
symfoniorkestrar och
instutitioner, bland annat
Kungliga Operan.

15-17 december,
Norrlandsoperan

Julen enligt Timo
pé Facit

En av guidens personliga
favoriter nér det kommer
till musik har l&dnge varit
Timo Rdisénen och nu
bjuder han in till en egen
tolkning av vad julen

ar, pd Facit i Umed. En
musikalisk resa bortom
all bjallerklang... Varfér
inte avnjuta en fantastisk
julmiddag i samma veva?

8 december, Facit

Lustans Lakejer

Lustans Lakejer har sedan
starten 1978 varit Sveriges
frémsta New Wave-band.
Nu ger de sig ut pd turné
med I&tar ur sin 40 driga
repertoar. Missa inte
chansen att se ett av Sve-
riges mest legendariska
band live!

10 december, Droskan

Kraja - Gnistrande
vinterklanger

Mot julen och varm er till
tonerna hos medlemmar-
na i Kraja. Vid den senaste
julkonserten fyllde grup-
pen Idun och nu &r det
dags igen. Den har géng-
en med eget material och
traditionella julsénger.

11 december, Idun

Hffg,aﬁ.nd-«
r ——

10 december ki 11-15

Pilgatans julmarknad

Annu en fantastiskt mysig
julmarknad, Ost pd stan.
Har kan du handla lokala
och klimatsmarta julklap-
par medan du smuttar pd
en kopp glégg. Utstdllare
finns p& Pilgatan och ut-
anfér Hotell Gamla Fang-
elset. Bokcafé Pilgatan,
Bildmuseet och Curisum
bjuder pd& aktiviteter under
hela dagen.

10 december, Pilgatan

En kvinna i Svart

Har niinte sett den har
forestaliningen sé ar det
dags! Det dr ett starkt
minne frén var egen barn-
dom! En klassisk spokhis-
toria som ar omskriven for
teaterscenen och visas i
Umed paé Profilteatern. "Folj
med pd en gastkramande
fard till Norrlands inland,

in i réidslans outforskade
traskmarker”.

28 dec - 7jan,
Profilteatern



StelloEvent

i3 t
Winhill ™% [oschill |

14 dec D) IE=NaT 4AUG
Norrlandsoperan r " 11 SKEPPSBRON

Bilietter p&d www.StellaEvent.se

Vi hjalper ert foretag
med era event.
chillj.
media

ARTISTEONTORET
PRESENTERAR

TEEsE §§

SARA KULTURHUS 13 JhN IDUNTEATERN 29 JAN

VARGAS & LAGOLA kommer till Sara Kulturhus i Skellefted! T| igare i hostas firade Galenskapama och After Shave
Vi ar glada att kunna presentera en av na fa konserter sitt 40-drsjubileum som humorgrupp, och nu har vi den
med tva av Sveriges f'r:.rng:w srikaste [atskrivare och stora aran att fa presentera delar av denna galens rfc||j'
producenter! Vargas & LagolaFredag den 13:e januari! Det blir tvé delar After Shave, en hel del Galenskap)

BILJETTER & INFO: ARTISTKONTORET.SE




}  EVENEMANG

Bach juloratoriet

Julmusik med ett brett
spektrum av uttryck och
former, Bachs Julorato-
rium. Under ledning av
Veikko Kiiver kormmer
Umed Barockensemble
att framféra verket med
solister, kér och orkester.
P& Tegs Kyrka.

29 december, Tegs kyrka

Hela Huset Gungar

Valkommen till drets

stora ndjeskvall pd Umed
Folkets Hus och Hela Huset
Gungar! Bokade band och
DJ fér kvallen ér Over &
Out, Riff Raff Ruff, Jannez,
Blender, Pepita Slappers
och DJ Donke. Ses vi dar?

5 januari,
Umea Folkets Hus
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Jon Henrik Fjdligren

Jon Henrik bjuder med
oss p& en musikalisk

resa som dr en hylining

till jorden och naturen vi
lever i. Den traditionella
jojken blandas med musik
ifrédn négra av Jon Henriks
favoritartister sésom Elvis
Presley, Johnny Cash, Eva
Cassidy med flera.

5 januari, Aula Nordica

Fran Aladdin till Elsa

Umed Folkets hus visar
denna spektakuldra och
fartfyllda show som pas-
sar sévdl gammal som
ung. En magisk musikalisk
resa genom den tecknade
och animerade filmens
varld! | férestdliningen
medverkar bland annat
YouTubestjadrnan Joel
Adolphson, kand frén
[JustWantToBecool.

13 januari,
Umea Folkets Hus

Alla knner Ankan

Anders "Ankan” Johansson
ar for manga kdnd som
ena halvan i humorduon
Anders & M&ns som har
spelat flera hyllade scen-
forestallningar tillsam-
mans. Han gjorde dven
stor succé i TV program
som "Bdst i test” och "P&
Spdret”. Nu forlangs turnén
med fler férestaliningar
och det blir ett stopp i
umea.

14 januari, Vdven

Petrina Solange -
Stand up pé Rex

Petrina &r utsedd till Arets
Kvinnliga Komiker tre
gdnger av uppenbara skdl
och ar en sjdlvklar publik-
favorit oavsett stad eller
valet av dmne hon tar sig
an. Umed&komiker som
upptrader ar: Carl Holm-
strém, Erik Nystrém och
Andreas sédermark. Kvall-
len leds i vanlig ordning av
Erik Moberg.

26 januari, REX

Den overkliga san-
ningen om Bob Hund

Ett av Sveriges bdsta live-
band tar nu med sig sin
tragikomiska férestalining
pa riksturné. Upplev berét-
telsen om hur Bob Hund
bildades, nér gjorde de sin
forsta konsert och fé& reda
pd& vem som egentligen
stjal all uppmarksamhet.

27 januari, Idun

UMEFOLK

Umefolk erbjuder ett brett
program med konser-
ter, dans, férestaliningar,
workshops och barnakti-
viteter. Lyssna pd artister
som Bdatkapellet, Daniel
Herskedal, Duo Lin, Ebo
Krdum, Gunnar Idenstam
och mdnga fler. Det kom-
mer att bli en hejdundran-
de festival som lyser upp
vintermorkret i Umed.

23-26 februari,
Umea Folkets Hus




Vadlkommen till
julparken 2022!

Antligen dppnar julparken igen och vi vialkomnar er att

traffa vara djur i mysig vintermiljo. Titta in i var pyssel-

stuga och gor ett besok hos tomten i tomtens hus dar
det bjuds pa glégg och sagostund.

Oppet: 17-18 dec kl. 11.00-16.00
21-23 dec kl. 11.00-16.00

Visst ses vi?
Under dessa dagar saljer vi ordentligt rabatterade arskort

for 2023, vuxen 450:- (ord.pris 650:-) och barn 3-17 ar 300:-
(ord.pris 470:-), missa inte detta!
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Nu har vi ayt4
Vi erbjuder: oTlfg E_'i’ ’E;(glonen
* Trygg modern och trevlig tandvard. oy Omnar
* Tandlakare och specialister under samma tak. aré 1& med
* Alla sorters behandlingar, fran enkla till mer avancerade. Ntkort!
* Osynlig tandreglering. i w

» Korta vantetider pa samtliga behandlingar. \ ’
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DINA FORSAKRINGAR HAR SVERIGES
NOJDASTE FORETAGSKUNDER, FOR ANDRA
ARET | RAD. BLI EN AV SVERIGES NOJDASTE
KUNDER DU MED ¥

Patrik Axelsson

‘ Foretag Fastighet & Motor Dlna
070-245 97 55 Forsakringar
® patrik.axelsson@dina.se
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SEXCOACHEN

LINDA

Solosex och myter — sant eller falskt? Vintern ar hir,
julen narmar sig med stormsteg och jag har precis fitt reda
pé att tomten kommer ge mig hariga handflator i julklapp
— om jag inte slutar ha sex med mig sjdlv. Jag skickade ett
fortvivlat brev till tomteverkstan och fragade om det verkli-
gen var sant. Det var det inte, pjuh! Men det finns ju en hel
del myter kring solosex déar ute, och ar nagon av de sanna?
Lat oss kika ndrmare pa det!

For att vara extra tydlig sa dr det alltsd onani vi pratar
om, ddremot dr ordet onani ett gammalt ord for
sjdlvbeflackelse och ar kopplat till skam. Jag kommer
darfor anvinda mig av ordet solosex istillet, vilket jag
tycker later betydligt trevligare!

Om du har solosex niir du ér i en relation sa éar
nagot fel pa relationen — Falskt!

Vi har solosex av flera olika anledningar. Latta pa
stress, somna, kdnna njutning och sléppa pa sexuella
spanningar. Dessa behov forsvinner inte bara for att vi
ar i en relation, oavsett hur bra relationen ar. Solosex
kan vara ett bra sitt att kidnna sexuell njutning utan
att 1agga press pé att sin partner alltid ska finnas dar.
I en undersokning fran ISSM svarade dessutom en
majoritet att ju bittre solosex de har, desto battre sex
har de i sin relation. Jag spekulerar i att detta bland
annat kan bero pa att de lar kidnna sina kroppar béttre
och att prestationséngesten kring sex minskar, da de
vet att de kan fa njutning pa annat vis.

Det dr onormalt att ha solosex och det kan
vara farligt att gora det for mycket — Falskt!
Det ar fullt normalt att ha solosex och ménniskan har
gjort det i alla tider. I en studie fran 2018 kom det
fram att 78% av jordens befolkning har solosex. Det
ar inte heller farligt att ha mycket solosex. Du kan ha
det i princip hur mycket som helst. Den enda géngen
du ska se upp for det dr om ditt solosex paverkar ditt
arbete/studier, din somn, dina matvanor eller om du
slutar traffa vinner. D& kan det vara bra att tréffa en
sexolog eller ga till en vardcentral.

Solosex ar nyttigt — SANT!
Studier har visat att solosex har positiva effekter
nir det giller att minska stress, lindra smérta och

spénningar, forbattra smn, héja humaér och kon- Har du en fraga till vér sexcoach Linda?
centration. Slutligen har det dven visat sig ha goda Skicka den till amanda@umeaguiden.se
effekter pa sex i relationer. Detta beror bland annat eller i ett DM p& Umedguidens instagram.
pa att vi sldpper ut en liten cocktail av hormoner Du ar sjalvklart helt anonym!

och substanser i kroppen nir vi har solosex, bland
annat oxytocin som ofta kallas for ma-bra/kar-
lekshormonet. =
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BULA har ny och| begagnad inredning till " : B
butik, lager och kohtor. Kolla med oss férst! sslb

”i"w"::“\f}c::&_n

Cementvégen 18, Ersboda i Umea.
090-18 18 95, webbshop www.bula.se

cg““D GA-RD

Grundat 1992

jv

Det trygga och kompletta ALDREBOENDET med
hemlagad mat, vardpersonal dygnet runt och dar Du
sjalv far bestimma vad Du vill ha hjélp med!

Ring Gunilla 070-699 26 10, Hakan 070-662 90 55 eller
gor en intresseanmalan pa www.astridgarden.se

Ogonsjukvard

i Umed & Asele

- Besdk utan remiss.

- Landstingstaxa 200 kr per besék, (frikort géller).

— Modern 6gonmedicinisk utrustning.

— Over 30 ar av privat 6gonsjukvard i Visterbotten.
- Du tréffar alltid 6gonspecialisten Dr. Timo Koskela.
- Leg optiker Anna-Clara Koskela.

- Kort véntetid.

I Vi &r en 8gonklinik néira centrum utanfér stora vérdenheter. Du under- 1
I sdks skyndsamt d vi har endast bokade besdk. Véra véntrum &r rymliga 1

I och voluminésa fér din sikerhet. Vi féljer strikt hygien enligt landstingets |
I normer. Tacksam om du inte beséker oss om du &r férkyld. 1

Las mer pa koskela.se
Umea: 090-14 24 00
Asele: 0941-107 10

E-post: umea@koskela.se

@XOSKELAS

OGONKLINIK

Ar du

F"'i forsakrad under

’ studietiden?

W lararforsakringar

www.koskela.se

Unika forsakringar for dig som
studerar till larare

Det ar viktigt att du ar forsékrad under din studietid ifall
ndgot skulle handa dig eller ditt hem.

Lararforsakringar en del av din medlemsservice. Vi
har tagit fram tva billiga och unika férsakringar som
ar speciellt anpassade for dig som studerar till [Grare,
Studentforsakring Leva och Studentforsakring Bo.

| Studentforsakring Bo ingdr bland annat 365 dagars
reseskydd och med Studentforsdkring Leva far du
ersattning om du till exempel rakar ut for ett olycksfall
eller en sjukdom, som gor att du inte kan studera pd ett
tag, och du forlorar ditt studiemedel.

Las mer pd var webb eller kontakta oss sé hjalper vi dig.

lararforsakringar.se 0771-210909 B8
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TEXT REDAKTIONEN BILD AMELIE NASLUND

| forra arets julnummer sammanfattade vi pa
redaktionen drets héjdpunkter. Nu ténker vi att det
ar dags igen — att bdade blicka bakdt samtidigt som
vi spanar in i spdkulan fér 2023. Vi stallde ju alla pd
redaktionen den kluriga frégan “Om du var tvung-
en att ha ett nydrslofte, vilket skulle det bli” och det
mdste vi ju folja upp, har alla i ganget hdllit I6ftena?

Amanda Darehed, redaktor

Hur gick det med forra dérets nydrslofte?
Otroligt bra! Férutom en liten svacka under hosten
har jag hallit igdng bade kropp och hjirna och férsokt
prioritera mig sjilv och det jag mar bra av!

Nytt nydrslofte for 2023?

Eftersom jag tog ett sé stort och ”6vergripande” mal
for 2022 kanske jag ska fokusera pa nagot mer konkret
infOr nésta ar... Jag vill springa ett lopp och ldsa 6ver
40 bocker! Nu sa jag det!

Nils Lindkvist, sdljare

Hur gick det med forra érets nydrslofte?
Angdende nyarsloftet, som ej finns officiellt sparat
nagonstans, kan jag meddela att jag har kopt en ny
hallampa vilket var mitt 16fte... Daremot har den dnnu
inte blivit upphéngd s, hilften ratt?

Nytt nydrslofte for 20232
2023 blir aret d& jag stiller in siktet hogt och luddigt,
jag ska bemastra konsten att blanda nytta med ngje.

Amelie Naslund, kreator

Hur gick det med forra drets nydrslofte?

Forra arets nyarsloften gick inget vidare dven fast jag
skrét upp mig sjélv om att vara ”sa bra pa att hélla
dem”.. Jag har inte blivit en fena pé fonder, att ringa
véanner hela tiden var inte min grej och spara pengar..
tja det gick vl sisédar.

Nytt nydrslofte for 2023?

Mitt nyérslofte for 2023 far bli av den enklare varian-
ten att uppna, varfor inte gé en buggkurs? Kanske ldara
mig gora egen kombucha? Eller ge sig pa ett forsok att
inte hata golf? 2023 nu kor vi!
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Robin Fjdallstréom, produktionschef

Hur gick det med férra drets nydrslofte?
Jag besteg tyvirr in Kebnekaise, men det blev en del
dventyr med familjen.

Nytt nydrslofte for 20232
2023 blir aret jag dammar av bockerna och ldser igen!

Sofia Nordin, fotograf/reporter

Hur gick det med forra drets nydrslofte?
Forra arets 1fte var en standig kamp... det gick alltsa
inte toppen. Eller kortsiktigt gick det helt okej men
inte langsiktigt.

Nytt nydrslofte for 20232

Mitt nyérslofte infér 2023 dr ndgot som jag tankt pa
lange men inte tagit tag i. Fotobocker! Efter att min
hérddisk med i princip alla mina bilder kraschade
kéanner jag, nu mer &n ngonsin, att jag vill samla alla
minnen for att enkelt kunna titta tillbaka p& dem.

Marie Nyman, sdljare

Hur gick det med férra drets nydrslofte?
Tack vare min smarta formulering kan jag kdnna att
jag lyckats ritt hyfsat anda. Svart att mata BALAN-
SEN vilket gor det enkelt for mig att dteranvianda
delar av temat dven 2023.

Nytt nydrslofte for 20232
2023 blir inte aret jag slutade snusa men téanker pa
andra sitt vara raidd om mig.

Magnus Eltoft, sdljare

Hur gick det med forra drets nydrslofte?
Forra arets nyérslofte uppfylldes da jag tagit mig i
kragen, kopt gymkort & borjat trana 3-4 dar i veckan.

Nytt nydrslofte for 2023?
Nasta &r blir att fortsétta i samma positiva anda!

Alicia Séderstrom, praktikant

Nytt nydrslofte for 20237

I ar ar mitt nyarslofte att utmana mig sjélv mer och
véga g utanfor min comfort-zone. Jag har ténkt att
jag ska vaga gora mer saker som jag tycker ar jobbiga
eller som jag inte brukar, men exakt vad det &r vet jag
inte an... Det far tiden avgora!

&
Y
S
¢
8




God Jul & Gott Nytt Ar

hélsar Sveriges stoérsta hustillverkare

@) Jag onskar dig en riktigt fin jul- och nydrshelg.
{

johanna.udd@alvsbyhus.se

"W
1Y 073-0229116 ALVSBYHUS

Nu tandas tusen juleljus

Se till att alltid ha brandvarnare, brandfilt och
brandslackare hemma. Din insats ar livsviktig.

UMEAREGIONEN
N3¢ BRANDFORSVAR




BRF MARIEHOJD 8, UMEA SALISTART
6 FEBRUARI

LANGTA HEM,
TILL MARIEHGID!

Snart sdljstartar vi nasta etapp pa Mariehdjd! Ha
samma fina lage som tidige
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HSB - dar mojligheternabor



